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بیابان فاجعه 
بیابان‌زایــی بعــد از دو چالــش تغییــرات اقلیمــی و 
کمبــود آب شــیرین، ســومین چالش مهم جهانی 

در قــرن 21 محســوب می‌شــود...

تنوع زیستی، ضامن بقای طبیعت
واژه‌ی تنــوع زیســتی شــاید در نــگاه اول بــرای مــا 
گاه  نا‌آشــنا باشــد و یــا بــه درســتی از مفهــوم آن آ

ــا در واقعیــت... نباشــیم ام

پسماند صفر
کــه  آیــا تــا بــه حــال بــه ایــن موضــوع فکــر کرده‌ایــد 

چــه مقــدار زبالــه در یــک ســال تولیــد می‌کنیــد؟

قهرمان سبز
وقتــی حــرف از فعــالان محیــط زیســت بــه میــان 
کــه بتــوان از نــام آشــنای  می‌آیــد، بعیــد اســت 
کاوه مدنــی، یکــی از فعــالان پررنــگ در ایــن حــوزه 

کــرد.... چشم‌پوشــی 

کشاورزی پایدار
 )Sustainable Agriculture( کشاورزی یا کشت پایدار
گفتــه می‌شــود  کشــت و زراعــت  گونــه‌ای از  بــه 

کــه...
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در پــس بشــقابمان چه میگذرد؟
كــه در طــول  رژيــم غذايــي يــك نــوع عــادت اســت 
زمــان و تحــت تاثيــر فاكتور‌هــاي مختلفــي مثــل 

منطقــه‌ی جغرافيايــي...

داســتان بلند پلاستیک
در حدود 3.2 میلیارد سال پیش، ارگانیسم‌های 
چنــد ســلولی دریافتنــد کــه چگونه نــور خورشــید را 

بــه انــرژی نیــروی حیــات تبدیل کنند.

تکنولوژی‌های طبیعت‌دوســت
پیــش،  ســال  میلیــارد   3.2 حــدود  در 
ارگانیسم‌های چند سلولی دریافتند که چگونه 
نــور خورشــید را بــه انــرژی نیــروی حیات تبدیل 

ــد. کنن

سرمایه‌داری
سیاره‌ی زمین، مخلوقات و زیستمندان، جهانی 
بــا الگوهای شناخته‌شــده‌ی اقلیمــی و کران‌های 

ســاحلی پایدار که...



به نام خالق هستی

که سیاهی را رنگ جامه مان  در این روز ها 
 می‌کنند

 و شب را در خانه هایمان نقاشی می‌کنند،
گاهی  ع و درخشش آ به امید دیدن لحظه ی طلو

 خواهیم نوشت.
شماره سوم از نشریه هیرکان را با تمام احترام به 

 هموطنانمان در خوزستان تقدیم می‌کنیم.

 کفاره نادانی ما چنان سنگین است
 که به جبرانش دیری باید

هر زمان منتظر فاجعه ای باشیم.

احمدشاملو



فاجعه بیابان

1گاهنامه محیط زیستی هیرکان. 3 . تابستان 1400

بیابان‌زایی چیســت؟
کمبــود آب شــیرین، ســومین  بیابان‌زایــی بعــد از دو چالــش تغییــرات اقلیمــی و 
عامــه،  تصــور  برخــاف  می‌شــود.  محســوب   21 قــرن  در  جهانــی  مهــم  چالــش 
کاهــش  بلکــه  نیســت،  بیابان‌هــای طبیعــی  گســترش  بــه معنــای  بیابان‌زایــی 
کوسیســتم اســت. بــه ایــن ترتیــب بیابان‌زایــی را تخریب ســرزمین  بــار‌آوری در هــر ا
در مناطــق خشــک، نیمه‌خشــک و نیمه‌مرطوب‌خشــک )بــه اســتثنای مناطــق 
کــه بیابان‌هــای واقعــی را تشــکیل می‌دهنــد.( در اثــر تغییــرات  خیلــی خشــک 

 )1977.UNEP( .تعریــف می‌کننــد انســانی  فعالیت‌هــای  و  اقلیمــی 

آوا حسام
کارشناسی محیط‌زیست دانشجوی 
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انســانی  کلــی معلــول دو علــل طبیعــی و  بیابان‌زایــی به‌طــور 
گــر چــه ســهم ایــن دو عامــل در ایجــاد مناطــق بیابانــی  اســت. ا
در شــرایط آب‌و‌هوایــی مختلــف متفــاوت اســت، اما در بســیاری 
ایفــا  را  تشــدیدکننده  نقــش  یکدیگــر  بــا  تعامــل  در  مــوارد  از 

 .1 می‌کننــد
کــم  کشــورهای در حــال توســعه به‌ســبب فقــر اقتصــادی و ترا در 
جمعیــت، اســتفاده از محیــط اطــراف و منابــع طبیعــی بــرای 
برطرف‌کــردن نیازهــای روزمــره‌ی زندگــی محســوس‌تر اســت2.  
ــر  عوامــل متعــددی در بــروز بیابان‌زایــی نقــش دارنــد. عــاوه ب
علــل طبیعــی )خشکســالی، نوســانات اقلیمــی، افزایــش دمــا و 
که نقــش موثرتری  کمبــود بارندگــی(، می‌تــوان بــه علل انســانی 

کــرد: دارنــد نیــز اشــاره 
اســتفاده‌ی  کشــاورزی،  زمین‌هــای  از  نادرســت  بهره‌بــرداری 
که باعــث از بین‌رفتن  کودهــا و ســموم شــیمیایی  بیــش از حــد از 
جهــت  در  شــخم‌زنی  می‌شــوند،  ک  خــا درون  مغــذی  مــواد 
کــه  ــه از ســفره‌های آب زیرزمینــی  ــرداری بی‌روی شــیب و بهره‌ب

ک اســت.  پیامــد آن شــوری آب و در نهایــت شــوری خــا
بــه نقــل از ایرنــا، محمــد خسروشــاهی، رئیس بخــش تحقیقات 
کشــور، ســهم  بیابــان در موسســه تحقیقــات جنگل‌هــا و مراتــع 
 80 از  بیــش  را  بیابان‌زایــی  پدیــده‌ی  بــروز  انســانی در  عامــل 
درصــد می‌دانــد. وی می‌افزایــد: از جملــه عوامــل انســانی موثــر 
در ایــن پدیــده می‌تــوان بــه تخریــب جنگل‌هــا، قطــع درختــان 

1. مقایســه‌ی روش‌های آبیاری ســطحی، قطره‌ای و واترباکس در اســتقرار نهال زالزالک 
بــرای کنتــرل پدیده‌ی بیابان‌زایی،حبیب عابــدی، روح‌الله فتاحــی، داوود نامدار

2 . بیابــان و بیابان‌زایــی در ایــران و راهکارهــای کاهــش آن، نشــریه‌ی 134 ســازمان جهــاد 
کشــاورزی اســتان یزد
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در  دام  وجــود  چــوب،  قاچــاق  مصــوب،  ح‌هــای  طر از  ج  خــار
جنگل‌هــا،  کاربــری  تغییــر  و  آتش‌ســوزی  ع  وقــو جنگل‌هــا، 
برداشــت   ، کشــاورزی4  اراضــی  تخریــب   ، مراتــع‌3  تخریــب 
بی‌رویــه از ســفر‌های آب زیرزمینــی، بهره‌بــرداری غیر‌اصولــی 
از معــادن، جاده‌ســازی و توســعه‌ی شــهرها و صنعــت بــدون 
کــه  کــرد  جایگزینــی و جبــران فضــای ســبز نابــود شــده اشــاره 
طــی چنــد ســال اخیــر بــه ‌خصــوص در روســتاها، افزایــش قابــل 

داشته‌اســت. توجهــی 
گفــت مهم‌تریــن عامــل محیطــی موثــر در بیابان‌زایــی  می‎تــوان 
نامناســب  زمــان  بارندگــی،  کمبــود  اســت؛  اقلیمــی  تغییــرات 
کــه موجب  بارش‌هــا، تبخیــر زیــاد و وزش بادهــای تنــد و شــدید 
ک می‌شــود. آب ‌و‌ هــوای خشــک منطقــه و برخــی  فرســایش خــا
بلایــای طبیعــی ماننــد جاری‌شــدن ســیلاب نیــز از دیگــر عوامــل 

موثــر در بــروز ایــن پدیــده هســتند5.

پیامدهــای بیابان‌زایی
کیفیــت و  کاهــش  پدیــده‌ی بیابان‌زایــی بــه مــرور زمــان موجــب 
ک،  تخریــب ســه عامــل اساســی طبیعــی بقــای زمیــن؛ یعنــی خــا
گیاهی جنگلی  گیاهی می‌شــود. نابودی پوشــش  آب و پوشــش 
ک در برابر ســیلاب و باد، منجر  گذاشــتن خا و مرتعی و بی‌دفاع‌ 
گرد  بــه افزایش شــدید فرســایش آبــی و بادی می‌شــود. افزایش 
و غبــار اتمســفری، ســیل‌های مخــرب، طوفان‌هــای شــدید در 
کنــار افزایــش بازتــاب نور)آلبــدوی ســطح زمیــن( بــه‌ واســطه‌ی 
گیاهــی  گیاهــی، تغییــر نامطلــوب تیــپ جوامــع  کاهــش پوشــش 
گونه‌هــای بومــی از جلوه‌هــای تخریــب زمیــن بــه  و نابــودی 

شــمار می‌آینــد6.
بیابان‌زایــی بــر مســائل مهــم اجتماعــی، ماننــد فقــر، بهداشــت، 
از  ناشــی  امنیــت غذایــی و مســائل  کافــی، عــدم  نا تغذیــه ی 
توســعه‌ی  و  گذاشــته  اثــر  جمعیتــی  بافــت  تغییــر  و  مهاجــرت 
پایــدار، محیــط زیســت و حیــات اقتصــادی را مــورد تهدیــد قــرار 

می‌دهــد. 

3. تخریب بوته، وجود دام مازاد بر ظرفیت مراتع، چرای مفرط و خارج از فصل، تبدیل 
مراتــع بــه دیم‌زارهــا وتغییــر کاربری‌هــا و بهره‌برداری‌هــای غیراصولــی از داروهــای گیاهــی 

در مراتع.
و  ســموم  از  بی‌رویــه  اســتفاده‌ی  کشــاورزی،  زمین‌هــای  از  نادرســت  بهره‌بــرداری   .4

کودها،آیش گذاشتن اراضی* به روش‌های غلط آبیاری و آتش‌سوزی مزارع.	
* زمیــن آیش‌شــده زمینــی اســت کــه بــه ‎منظــور اســتراحت و احیــای خــاک، بــرای یــک 

دوره‌ی معیــن بــدون کشــت رهــا شــود.
5. https://www.imna.ir/news/428852/	

6. فرایندها و پیامدهای بیابان زایی، دکتر تقی طاووسی

https://www.imna.ir/news/428852/
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تولیــد  کاهــش  و  حاصلخیــز  اراضــی  نابــودی  تنهــا  مشــکل، 
مانــدگاری  و  زیســتی  نظــام  ع  تنــو بلکــه  نیســت،  بیولوژیــک 
و  طبیعــی  سیســتم‌های  فروپاشــی  کــه  اســت  زیســت‌مندان 
بــه مخاطره‌افکنــدن نظام‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی را بــه 

دارد.  دنبــال 

خشــکی‌ها و بیابان‌های ایران
درصــد   3/08 جهــان،  خشــکی‌های  درصــد   1/2 بــا  ایــران 
مناطــق بیابانــی جهــان را در خــود جــای داده‌اســت. 61 درصــد‌ 
کــه  ــرار دارد  کشــور در اقلیــم خشــک و فراخشــک ق از مســاحت 
گرچــه 32/5  3/1 برابــر درصــد جهانــی )19/6 درصــد( اســت. ا
کشــور در وضعیــت بیابانــی قــرار دارند،  میلیــون هکتــار از اراضــی 
کوسیســتمی، 43/7 میلیــون هکتــار  امــا در تقســیم‌بندی‌های ا
کوسیســتم بیابانــی اســت. 20 میلیــون هکتــار  آن در زمــره‌ی ا
از  اســت.  بــادی  بیابانــی تحت‌تاثیــر فرســایش  کوسیســتم  ا از 
کانون‌هــای  6/4 میلیــون هکتــار در محــدوده‌ی  ایــن مقــدار 
کــه در 182 منطقــه، 97 شهرســتان و 18  قــرار دارد  بحرانــی 
کــه  کنــده اســت. چنیــن شــرایطی باعــث شــده  کشــور پرا اســتان 
ــی تشــکیل  کشــور را اراضــی بیابان ــاحت  ــش از 20 درصــد مس بی
کویــر از بیابان‌هــای طبیعــی و بــزرگ  کویــر لــوت و دشــت  دهنــد. 

ایــران هســتند.

تاریخچــه‌ی بیابان‌زدایی
از خشکســالی‌ها و قحطی‌هــای شــدید در  ناشــی  بیابان‌زایــی 
اواخــر دهــه‌ی 1960 و اوایــل 1970 به‌عنــوان یکــی از معضــات 

ح شــد. ــی مطــر کشــورهای توســعه‌نیافته در ســطح بین‌الملل
کنوانســیون مقابلــه   17 ژوئــن 1994 و پــس از تدویــن نهایــی 
مبــارزه  جهانــی  روز  ملــل  ســازمان  ســوی  از  بیابان‌زایــی،  بــا 



کنوانســیون،  ایــن  از  هــدف  گرفــت.  نــام  بیابان‌زایــی  بــا 
کشــورهایی  در  خشکســالی  اثــرات  کاهــش  و  بیابان‌زدایــی 
کــه بــه طــور جــدی بــا خشکســالی و بیابان‌زایــی مواجــه  اســت 

.7 هســتند

بیابان‌زدایی چیســت؟
بیابان‌زدایــی )Non-Desertification( بــه معنــای جلوگیــری 
مخــرب  عوامــل  اثــر  در  کــه  اســت  زمین‌هایــی  نابــودی  از 
انســانی در معــرض بیابانی‌شــدن قــرار دارنــد، نــه از بیــن ‌بــردن 
بیابان‌هــای طبیعــی موجود.مبــارزه بــا بیابان‌زایــی شــامل ســه 

گــروه فعالیت‌هــای بازدارنــده، اصلاحــی و احیایــی اســت. 
ــه اصــاح روش‌هــای  ــوان ب ــه روش‌هــای اصلاحــی می‌ت از جمل
قطــره‌ای(،  آبیــاری  )ماننــد  آبیــاری  روش‌هــای  شــخم‌زنی، 
گاه  کوددهــی، روش‌هــای تنــاوب زراعــی و آیــش  و توجــه به چرا

کــرد. چرخشــی  اشــاره 
روش‌هــای احیایــی در مناطقــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد 
ــه طــور جــدی دچــار تخریــب شــده‌اند و آســیب‌های وارد  ــه ب ک
کــه رهاســازی آن‌هــا بــه حالــت طبیعــی  شــده بــه حــدی اســت 

کافــی نیســت.
در ایــن صــورت، مرحلــه بازســازی و احیــای اراضــی مســتلزم 
اجــرای پــاره‌ای از پروژه‌هــای فنــی نظیــر احــداث بادشــکن‌ها، 
اشــاره  بذرپاشــی  و  نهــال‌کاری  تراس‌بنــدی،  نمکــی،  تلــه‌ی 

کــرد.
دارنــد  ســزایی  بــه  نقــش  کــه  درختانــی  و  گیاهــان  جملــه  از   
کــرت، اقاقیــا، رمیلــک و  کهــور،  کالیپتــوس، بنــه،  می‌تــوان بــه ا
گرس  گیاهان شورپســندی مانند پســپالوم، برمودا به خصوص 
گیاهــی  گونــه‌ی  کــرد. پســپالوم بهتریــن  و ســالیکورنیا اشــاره 
کــه بــا جــذب نمــک از ریشــه و ترشــح آن از  شورپســند اســت 

کاهــش می‌دهــد.  ک را  بــرگ، ســطح شــوری خــا
کربن  در محدوده‌ی  در این میان پروژه‌ی بین المللی ترسیب 
سربیشــه‌ی خراســان جنوبــی را می‌تــوان از جملــه پروژه‌هــای 
موفــق بــا هــدف بیابان‌زدایــی و توســعه‌ی پایــدار روســتایی در 

ایران دانســت.  
هــدف اصلــي از اجــراي ايــن پــروژه، ارتقــاي توانمنــدي جوامــع 
محلــي در جهــت احيــا، مديريــت، توســعه و بهره‌بــرداري پايــدار 

از منابــع طبيعــي و نيــز توســعه‌ی روســتايي بوده‌اســت. 
از ايــن رو در ايــن پــروژه، محــور و مبنــاي فعاليت‌هــا بــر جوامــع 
روســتايي متمركــز اســت و راهبــرد اجرايــي پــروژه بــر رعايــت ســه 
اصــل تاثيرگــذار بــر احيــا و مديريــت مشــاركتي منابــع ‌طبيعــي 
يعنــي نيازهــاي توســعه‌اي، مســائل زيســت محيطــي و مســائل 
7.   https://www.imna.ir/news/428852/
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اجتماعی-اقتصــادي اســتوار پایه‌گــذاری شده‌اســت. 
ايــن پــروژه در راســتاي بهك‌ارگيــري برنامه‌ريــزي پایيــن بــه بــالا 
گــذاري مســئوليت‌هاي برنامه‌ريــزي و مديريتــي محلــي  بــا وا
كــرد تــا  بــه ســطوح عامــه مــردم، جوامــع هــدف را قــادر خواهــد 
ضمــن مديريــت بهتــر منابــع، مســئوليت بيش‌تــري را در تاميــن 

معيشــت خــود داشــته باشــند. 
برنامه‌هــاي  بــا  جامــع  فراينــد  يــك  طــي  برنامه‌هــا،  ايــن 
تدويــن  بــه  و  گرديــده  تلفيــق  محلــي  اجرايــي  ســازمان‌هاي 

اســت. انجاميــده  توســعه روســتايي محلــي  برنامه‌هــاي 

کلــی اهــداف پــروژه را در ســه قســمت اصلــی می‌تــوان  بــه طــور 
خلاصــه نمــود:

كربــن در مناطــق  هــدف جهانــي پــروژه: ارائــه‌ی مــدل ترســيب 
خشــك و نيمه‌خشــك.

هــدف ملــی: احيــاي مشــارکتی مناطــق تخريبي‌افتــه منطقــه‌ی 
گروه‌هــاي توســعه‌ی روســتایي اجرایــی پــروژه بــا مشــاركت 

هــدف منطقــه‌اي: بهبــود شــاخص توســعه‌ی انســاني مــردم 
توســعه گروه‌هــاي  توانمندســازي‌  منطقــه، 

ــا در  ــردم و ب ــه م ــئولیت ب ــذاری مس گ ــتای وا ــروژه در راس ــن پ ای
شده‌اســت.  اجــرا  خانواده‌هــا  معیشــت  تامیــن  داشــتن  نظــر 
گذشــته بــرای تأمیــن ســوخت مجبــور  کــه در  زنــان روســتایی 
و  ح  طــر ایــن  بــا  بودنــد،  مراتــع  تخریــب  و  بوته‌کنــی  بــه 
ارائــه‌ی تســهیلات خــاص از جملــه پنل‌هــای خورشــیدی، از 
کردنــد و بــا بــه فــروش رســاندن  ک اســتفاده  ســوخت‌های پــا

مــازاد بــرق تولیــدی، درآمــد خانــوار را نیــز افزایــش دادنــد.  



تنوع‌زیستی
ضامن بقای‌طبیعت

کارشناسی بیوتکنولوژی مهسا  آقاولی           دانشجوی 
کارشناسی میکروبیولوژی مهشاد فرقانی‌فر    دانشجوی 

ــتی از  ــه درس ــا ب ــد و ی ــنا باش ــا نا‌آش ــرای م ــگاه اول ب ــاید در ن ــتی ش ع زیس ــو واژه‌ی تن
ع زیســتی یکــی از پایه‌ای‌ترین مســائلی  گاه نباشــیم امــا در واقعیــت، تنــو مفهــوم آن آ

کــه بایــد در زمینــه‌ی محیــط زیســت نســبت بــه آن هوشــیار باشــیم. اســت 
ع زیســتی تمــام وجــوه محیــط زیســت را شــامل می‌شــود و  در تعریــف ســاده، تنــو
ع  ع زیســتی مســائل مربــوط بــه تنــو گونــی حیــات را بــه تصویــر می‌کشــد. تنــو گونا
کوسیســتم( را پوشــش مــی دهــد و  ع زیســت‌بوم‌ها )ا ع ژنتیکــی و تنــو گونه‌هــا، تنــو
گونه‌هــا و زیســت‌بوم‌ها از یــک ســمت بــا  کــه ژن‌هــا،  بــه ایــن مطلــب نیــز اشــاره دارد 

ــا محیــط زیســت در تعامــل هســتند. یک‌دیگــر و از ســمتی دیگــر ب
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کــه امروزه شــاهد آن هســتیم، نتیجــه‌ی میلیاردها  ع زیســتی  تنــو
ســال تکامــل موجــودات طــی فرآیندهــای طبیعــی و البتــه به طور 

ویــژه فعالیت‌های انســانی اســت.
ع زیســتی زیربنــای تغذیــه‌ی جهانــی و امنیــت غذایی اســت؛  تنــو
مجموعــه‌ای  تــا  می‌کننــد  همــکاری  هــم  بــا  گونــه  میلیون‌هــا 
وســیع از میوه‌هــا، ســبزیجات و محصــولات حیوانــی بــرای رژیــم 
غذایــی ســالم و متعــادل را در اختیــار مــا قــرار دهنــد؛ امــا بــه طــور 

نگران‌کننــده‌ای در معــرض تهدیــد قــرار دارنــد1. 
زیســتی پیچیده‌تریــن و در عیــن حــال  ع  تنــو گفــت  می‌تــوان 
که پروفســور  حیاتی‌تریــن ویژگــی ســیاره‌ی مــا اســت و همان‌طــور 
ع  کســفورد اظهــار دارد: بــدون تنــو »مــک دونالــد« از دانشــگاه آ

ــرای انســان‌ها وجــود نخواهــد داشــت. زیســتی آینــده‌ای ب

عوامــل موثر در نابودی تنوع زیســتی
ویرانــی  طبیعــت،  بــه  دســت‌درازی  بــا  بشــر  کلــی،  طــور  بــه 
کشــاورزی و  زیســتگاه‌ها، برداشــت بیــش از حــد از زمین‌هــای 
آب‌هــای زیرزمینــی در اثــر افزایــش جمعیــت، زمینــه‌ی انقــراض 

کرده‌اســت. ع زیســتی را بیــش از پیــش مهیــا  تنــو
گونه‌هــا 1000 برابــر بیش‌تــر از  در حــال حاضــر ســرعت انقــراض 
 1.  کوینــی، م. )2020، 22 مــی(. 5 دلیــل اهمیــت تنــوع زیســتی در ســامت انســان، اقتصاد 

و رفتار شــما       
 https://www.weforum.org/agenda/-5/05/2020reasons-why-biodiversity-
matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-
covid-19animals-nature-ecosystems/        

 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
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گفتــه‌ی برخی  کــه انســان‌ها بــه وجود آمده‌انــد و به  زمانــی اســت 
از دانشــمندان، ششــمین انقــراض بــزرگ تاریــخ زمین‌شناســی 

آغــاز شده‌اســت2.  
گونــه‌ای از بیــن مــی‌رود، میلیون‌هــا ســال زمــان و  کــه  زمانــی 
ــت  ــا، از دس گونه‌ه ــراض  ــت انق ــود و در حقیق ــف می‌ش ــرژی تل ان

رفتــن ثروتــی ارزشــمند و بازنگشــتی اســت.
کوسیســتم بــه طــور قطــع زندگــی اجتماعــی  از طرفــی، تغییــرات ا
انســان‌ها را نیــز تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد و بــا توجــه بــه ســبک 
زندگــی جامعــه‌ی امــروزی، فضاهــای ســبز و امــکان دسترســی 
را  افــراد  فــردی  و  اجتماعــی  زندگــی  از  مهمــی  بخــش  آن  بــه 

دربرمی‌گیــرد.

ع زیســتی، از بین بردن  از مهم‌تریــن عوامــل موثــر در تخریــب تنــو
ــر  ــت و بش ــی اس ــاورزی و عمران کش ــای  ــرای فعالیت‌ه ــا ب زمین‌ه
بــا دســت درازی و برداشــت بیــش از حــد از زیســتگاه‌ها، رونــد 

ع زیســتی را ســرعت بخشیده‌اســت. نابــودی تنــو
گونه های  کــه بســیار تاثیرگــذار اســت، جایگزینــی  عامــل دیگــری 
که اغلب  گونه‌هــای محلــی و بومــی اســت  غیربومــی و مهاجــم بــا 
گونه‌هــای  کــه  گونه‌هــای بومــی را بــه همــراه دارد؛ چرا انقــراض 
مهاجــم بــه دلیــل اســتفاده‌ی بهتــر از منابــع و تولیــد مثــل بیش‌تــر 
گــر تعدادشــان بــالا باشــد(، معمــولا نســبت بــه گونه‌هــای بومی  )ا

رقبــای بهتری هســتند.
عنــوان  بــه  مواقــع  کثــر  ا در  کــه  هــای مهاجــم جانــوری  گونــه 
کشــور هــای جهــان  حیوانــات خانگــی و بــه صــورت قاچــاق بیــن 
زیــان  دلار  تریلیــون   1.5 حــدود  ســالیانه  شــوند،  مــی  تبــادل 

اقتصــادی بــه بــار مــی آورنــد.

  2. کرینگتون، د. )2018، 12 مارچ(. تنوع زیستی چیست و چرا برای ما اهمیت دارد؟
what-is-/12/mar/2018/https://www.theguardian.com/news
biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us

https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
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بهــره بــرداری بــی رویــه از طبیعــت، تغییــرات آب و هوایــی و 
آلودگــی هــوا نیــز از عوامــل دیگــر ایــن فرآینــد مخــرب هســتند؛ بــه 
گونــه هــا زمــان مــورد نیــاز بــرای ســازگار  گــر  کــه ا کــه  ایــن صــورت 
شــدن بــا تغییــرات آب و هوایــی را نداشــته باشــند، ایــن امــکان 

کــه بــرای همیشــه از بیــن برونــد. وجــود دارد 
از عوامــل دیگــر مــی تــوان بــه شــکار و صیــد بــی رویــه ی جانــوران 
کــه نتیجــه ی زنجیــره ی غذایــی نادرســت انســان ها) توســعه ی 
ــث  ــب باع ــه اغل ک ــرد  ک ــاره  ــت، اش ــی( اس ــداری صنعت ــام دام نظ
کنــون بیــش از  بهــره بــرداری ناپایــدار از طبیعــت مــی شــود و هــم ا
گونــه ی پســتاندار بــه دلیــل شــکارهای غیرقانونــی در حــال   300

انقــراض هســتند!
کــه  ک تــر از اتفاقــی اســت  گونــه هــا، بــزرگ تــر و خطرنــا نابــودی 
گذشــته  کنیــم! 75 درصــد حشــرات طــی 25 ســال  مــا تصــور مــی 
تمــام  شــاید  و  انــد  شــده  نابــود  دیگــر  کشــورهای  و  آلمــان  در 
ــر میــزان اهمیــت ایــن  گاهــی انســان ب ایــن حــوادث ناشــی از ناآ
گــرده  کــه حشــرات نــه تنهــا بــه عنــوان  موجــودات باشــد؛ چرا
ــدگان  کنن ــه  ــات و تجزی ــکارچیان آف ــوان ش ــه عن ــه ب ــان بلک افش
نیــز بســیار حائــز اهمیــت انــد و در ابتــدای زنجیــره هــای غذایــی 

گیرنــد. قــرار مــی 
افزایــش شــکار  بــه دنبــال  کوسیســتم  ا یــک  بــرای نمونــه، در 
کننــد، جمعیــت ملــخ هــا بــه  کــه از ملــخ هــا تغذیــه مــی  پرندگانــی 
ــرای تامیــن غــذا،  ــخ هــا ب ــد و مل ــه افزایــش مــی یاب طــور بــی روی
کشــاورزی حملــه ور مــی شــوند.  ع  بــه طــور دســته ای بــه مــزار
ع زیســتی و تعــادل  ع حاصــل بــر همزدگــی تنــو ایــن تخریــب مــزار

کوسیســتم اســت. ا



گیاهــان بــه  گونــه هــای جانــوری وجــود نداشــته باشــند،  گــر  ا
گیاهــان نمــی تواننــد حرکت  کــه  ســرعت منقــرض مــی شــوند؛ چرا
ــد،  ــاز دارن ــر نی ــودات دیگ ــط موج ــانی توس ــرده افش گ ــه  ــد و ب کنن
گــرده افشــانی آن هــا را جانــوران انجــام مــی دهنــد. هــم  کار  پــس 
ــه از  ــر سدســازی هــای متعــدد، اســتفاده ی بــی روی چنیــن در اث
ع و آلودگــی رودخانــه هــا و دریاچــه هــا، جمعیــت  آب بــرای مــزار
کاهــش پیــدا  جانــوران آب شــیرین از ســال 1970، 81 درصــد 

کــرده اســت.
کوسیســتم دیگــر قــادر  ع زیســتی نابــود شــود، خدمــات ا گــر تنــو ا
بــه تامیــن نیازهــای جوامــع نیســت. ایــن خدمــات روی معیشــت 
ــا ســامت انســان هــا  ــر اســت و ارتبــاط مســتقیمی ب و درآمــد موث
گاهــی خدمــات  کــه  ایــن اســت  دارد و نکتــه ی قابــل توجــه 
کوسیســتم مــی توانــد باعــث درگیــری هــای سیاســی و یــا تشــدید  ا

آن هــا شــود3. 
ــه  ک ــت  ــن اس ــود ای ــی ش ح م ــر ــه مط ک ــی  ــم و جالب ــوال مه ــا س ام
ع زیســتی مــی  توانــد نســبت بــه تغییــرات اقلیمــی تهدیــد  آیــا تنــو

بــزرگ تــری بــرای بشــر محســوب شــود؟
پاســخ بــه ایــن ســوال مثبــت اســت! هیــچ چیــزی روی زمیــن 
ع زیســتی از ســوی فعالیــت هــای انســانی در  بــه انــدازه ی تنــو
معــرض خطــر نیســت. تغییــرات اقلیمــی ممکــن اســت قــرن هــا و 
یــا ســده هــا طــول بکشــند امــا قابــل بازگشــت هســتند؛ در حالــی 
کــه جبــران و  گونــه هــا، ضربــه ی مهلکــی اســت  کــه انقــراض 

ــدارد. ــود ن ــرای آن وج ــتی ب بازگش

تنوع زیستی و سلامت
اســت.  انســان  نیــاز  تریــن  مهــم  و  تریــن  اساســی  ســامتی، 
ســامتی خــود، خانــواده و یــا جامعه به عوامــل متعددی از جمله 
وضعیــت اقتصــادی، اجتماعــی، سیاســی و در نهایــت محیــط 

ــت. ــته اس ــت وابس زیس
ایــن زمینــه در  را در  امتیازهــای مهمــی  ع زیســتی مزایــا و  تنــو
اختیــار مــا قــرار مــی دهــد. بســیاری از محصــولات مــورد نیــاز مــا 
ع بیولوژیکــی  ع زیســتی تامیــن مــی شــوند و تنــو از طریــق تنــو
گیاهــان و جانــوران، نکتــه مهمــی بــرای  میکروارگانیســم هــا، 
ع محســوب مــی شــود؛ بــه  درک و شــناخت عمیــق تــر ایــن موضــو
طــور مثــال مطالعــات روی آناتومــی و فیزیولــوژی حیــات وحش، 
مــی توانــد پیشــرفت و کشــف هــای دارویــی و پزشــکی زیــادی بــه 

همــراه داشــته باشــد. مثــا:
خــرس هــا در زمینــه ی پوکــی اســتخوان، اختــالات قلبــی  	-

3. )2015، 3 ژوئن(. تنوع زیستی و سلامت.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/biodiversity-

and-health
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دیابــت، و  کلیــوی  بیمــاری  عروقــی، 
و  اســمزی  فشــار  تنظیــم  در  توانایــی  دلیــل  بــه  هــا  کوســه  	-

ی،  یمونولــوژ ا
و خرچنــگ هــای نعــل اســبی در بینایــی ســنجی، پزشــکی و  	-
ــز  گرفتــه انــد و حائ ــی مــورد مطالعــه قــرار  زیســت شناســی مولکول

اهمیــت انــد4
ع قابــل توجــه دیگــری در ایــن زمینــه، مــی تــوان بــه  از موضــو
کــه 60  کــی از آن اســت  کــرد. آمارهــا حا درمــان هــای ســنتی اشــاره 
درصــد جمعیــت جهــان از درمان‌هــای ســنتی اســتفاده می‌کننــد 
ــای  ــد داروه ــرای تولی ــان ب گیاه ــود  ــه وج ک ــت  ــر اس ــه ذک و لازم ب
بســیاری ضــروری اســت؛ بــرای مثــال 25 درصــد داروهــای مــورد 
گیاهــان جنگل‌هــای اســتوایی  اســتفاده در پزشــکی مــدرن، از 
بدســت آمده‌انــد و یــا 70 درصــد داروهــای ضدســرطان طبیعــی یــا 

مصنوعــی، از طبیعــت بهره‌بــرداری شــده‌اند.

گونه‌هــا اســت و ایــن  کیــد اهمیــت   ایــن آمارهــا ســندی بــر تا
گونــه‌ای منقــرض می‌شــود،  کــه هــر بــار  بدیــن معنــا اســت 

امــکان تولیــد دارویــی جدیــد و بالقــوه از بیــن مــی‌رود5. 

تغییــرات آب ‌و ‌هوایــی، خشکســالی، جنــگل زدایــی، ســد ســازی، 
گســترش شــهرها و افزایــش مقاومــت در برابــر  آبیــاری بــی رویــه، 
ــا،  ــتم ه کوسیس ــادل ا ــه تع ک ــتند  ــی هس ــی از عوامل ــموم، همگ س

ایــن بافرهــای طبیعــی را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد. 
هــر یــک از ایــن تغییــرات مــی توانــد شــروع چرخــه ی نابــودی 
ــه  کــه مــا ب ــد. یکــی از ایــن چرخــه هــا  کوسیســتم هــا را رقــم بزن ا

طــور عینــی شــاهد آن هســتیم، مســئله پاندمــی هــا اســت.
الگوهــای بیمــاری هــای عفونــی نســبت بــه بــی نظمــی هــا و 
و  زوتونیــک  بیمــاری  توانــد  مــی  و  هســتند  حســاس  تغییــرات 

پاندمــی هــا را ســبب شــود.
کوویــد-19 را نیــز جــزو بیمــاری هــای زونوتیــک  برخــی پاندمــی 
ع بیمــاری هــای ســارس، ابــولا،  کننــد6 . شــیو تقســیم بنــدی مــی 
ــی و  ــزای مرغ ــروس، آنفلوان ــا وی ــوی هانت ــندروم ری ــورگ، س مارب
ع زیســتی و همیــن  کاهــش تنــو مالاریــا نیــز دقیقــا در نتیجــه ی 

4	

  4.کوینــی، م. )2020، 22 مــی(. 5 دلیــل اهمیــت تنــوع زیســتی در ســامت انســان، اقتصــاد 
و رفتار شــما. 

reasons-why--5/05/2020/https://www.weforum.org/agenda
biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-
/animals-nature-ecosystems-coronavirus-covid19

 5.  برای اطلاعات بیش‌تر در این باره و زنجیره‌ی انتقال بیماری‌های زونوتیک، به 
شماره‌ی قبلی نشریه مراجعه کنید.

https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
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بی نظمی ها به وجود آمده اند.
از  گیــردار،  کــه 60 درصــد بیمــاری هــای وا قابــل توجــه اســت 
گیــردار در حــال ظهــور، از  حیوانــات و 70 درصــد بیمــاری هــای وا

ــد. گیرن ــی  ــات م ــش نش ــات وح حی
Bard در نیویــورک و  کالــج  Felicia Keesing، زیســت شــناس 
ــات  ــده از مطالع ــت آم ــه دس ــای ب ــی داده ه ــا بررس ــش ب همکاران
کــه  ع ظهــور بیمــاری هــا متوجــه شــده انــد  مختلــف در موضــو
ظهــور نیمــی از بیمــاری هــای جدیــد، بــا تغییــر اســتفاده از زمیــن 
کشــاورزی و تولیــد غــذا بــه عــاوه ی شــکار حیوانــات در  هــا بــرای 
کــه همــه ی ایــن هــا عاملــی بــرای افزایــش ارتبــاط  ارتبــاط بــوده 
تیــم  ایــن  مــی شــود.  و حیــات وحــش  مــردم  بیــن  نزدیکــی  و 
کــه افزایــش تعامــل بیــن محیــط زیســت  تحقیقاتــی اظهــار دارنــد 
و انســان باعــث افزایــش ظهــور ایــن بیمــاری هــا در عصــر حاضــر 

شــده اســت.
گفتــه ی Keesing : »حفــظ منابــع دســت نخــورده و بکــر و بــه  بــه 
گام بزرگــی  حداقــل رســاندن تمــاس بــا حیــات وحــش، مــی توانــد 

ع از بیمــاری هــا باشــد.«  کاهــش ایــن نــو در جهــت 



ــه در یــک ســال  کــه چــه مقــدار زبال ــد  کرده‌ای ع فکــر  ــه ایــن موضــو ــا بــه حــال ب ــا ت آی
تولیــد می‌کنیــد؟

طبــق تحقیقــات محققــان بانــک جهانی، روزانه حداقل 3.5 میلیون تن پلاســتیک 
کــه 10 برابــر مقــدار زبالــه‌ی تولیــدی  و دیگــر پســماند جامــد در جهــان تولیــد می‌شــود 

در یــک قــرن پیش اســت! 
کــه ایــن  کشــور مــا ایــران نیــز ســالانه حــدود 18 میلیــون تــن زبالــه تولیــد می‌شــود  در 

رقــم چیــزی بیــش تــر از میانگیــن جهانــی اســت!
اما آیا فکر می‌کنید بتوانید زندگی بدون دور ریز زباله داشته باشید؟ 
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پسماند صفر
بهاره حاجیانی

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 
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شــاید در نــگاه اول و بــا توجــه بــه ایــن حجــم از زبالــه‌ی تولیــدی، 
چنیــن ایــده‌ای غیرممکــن و غیرعملــی بــه نظــر برســد امــا بــا ایــن 
پســماند  یــک جنبــش  از  کــه بخشــی  افــرادی هســتند  وجــود 
صفرانــد و خروجــی زبالــه‌ی ســالانه‌ی آن‌هــا، می‌توانــد بــه قــدری 

کــه درون یــک ظــرف شیشــه‌ای جــا بگیــرد!  کــم باشــد 
کــه افــراد قصــد  جنبــش پســماند صفــر یــک ســبک زندگــی اســت 
دارنــد خروجــی زباله‌هــای خــود را تــا حد ممکن به صفر برســانند. 
ایــن جنبــش بــا نگاهــی متفاوت‌تــر بــه مفهــوم ســطل زبالــه، به ما 
کــه همــه‌ی مــا توانایــی ایجــاد تغییر ســبک زندگی‌مان  می‌آمــوزد 

بــرای محافظــت از محیط زیســت را داریم. 

ــه داشــته‌اند می‌گوینــد:  کــه شــیوه‌ی زندگــی بــدون زبال افــرادی 
کوچک زندگی شروع می‌شود؛ ما آن چه را  همه چیز با تغییرات 
کــه می‌توانیــم دوبــاره  کاهــش می‌دهیــم، تــا آنجــا  کــه نیــاز داریــم 
کمــی بــرای بازیافــت می‌فرســتیم و آن  اســتفاده می‌کنیــم، مقــدار 

کمپوســت می‌کنیــم.  کــه نمی‌توانیــم،  چــه را 
و  متفــاوت  زندگــی  ســبک  ایــن  کــه  دارنــد  عقیــده  افــراد  ایــن 
و  هزینــه  در  صرفه‌جویــی  باعــث  می‌توانــد  مینیمالیســتی، 
داده‌اســت. تغییــر  کلــی  بــه  را  آن‌هــا  زندگــی  و  شــود  وقتشــان 
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در  می‌ریزیــم،  بیــرون  روزانــه  کــه  زباله‌هایــی  از  بســیاری 
ک یــا مــواد  محل‌هــای دفــن زبالــه قــرار می‌گیرنــد، ســپس بــا خــا
جایگزیــن پوشــانده می‌شــوند. مشــکل دفــن زباله‌هــا ایــن اســت 
کــه بــه عنــوان  ک انــد؛ چــرا  کــه بــرای محیــط زیســت وحشــتنا
گازهای  کــرده و  ک را آلوده  تولیدکننــده‌ی برجســته‌ی متــان، خا
کــره‌ی زمین  کــه به گرم شــدن  گلخانــه‌ای منتشــر می‌کننــد  مضــر 

کمــک می‌کنــد. 
بســیاری از زباله‌هــا حتــی بــه محل‌هــای دفــن زبالــه هــم راه 
کنــار جاده‌هــا باقــی می‌ماننــد، بــه  پیــدا نمی‌کننــد؛ در عــوض 
اقیانوس‌هــا و دریاهــا ریختــه می‌شــوند و آلودگی‌هــای بزرگ‌تــری 
را ایجــاد می‌کننــد. امــا هــدف واقعــی از پســماند صفــر ایــن نیســت 
کــه تنهــا زباله‌هــا را از محل‌هــای دفــن زبالــه دور نگــه داریــم؛ 
کل چرخــه‌ی مدیریــت اســتخراج، مصــرف و دور انداختــن  بلکــه 
کنیــم تــا در هیچ نقطــه‌ای منابع‌مان به  منابــع را دوبــاره طراحــی 
کــه می‌توانیــم تمــام پســماندهایمان  کنیــد  هــدر نرود.شــاید فکــر 
کنیــم، امــا بازیافــت بهتریــن راه حــل نیســت و نبایــد  را بازیافــت 

اولیــن خــط دفاعــی مــا تلقــی شــود. 
کــه بســیاری از  بازیافــت پســماند‌ها آخریــن راه چــاره اســت؛ چــرا 
مــواد یــا غیــر قابــل‌ بازیافــت انــد، یــا بــه ســختی بازیافت می‌شــوند 
و یــا حتــی صرفــه‌ی اقتصــادی بــرای بازیافت آن‌ها وجــود ندارد. 
کار قــرار بگیــرد امــا  بازیافــت زباله‌هــا هم‌چنــان بایــد در دســتور 
کاهــش دهیــم  کــه وابســتگی‌هایمان را  مهم‌تــر از آن ایــن اســت 
کاهــش مصــرف و اســتفاده‌ی مجــدد مــواد را  ــرای  و تلاشــمان ب

کنیــم. بیــش ‌تــر 
پنــج اصــل اساســی بــه ترتیــب اهمیــت بــرای پســماند صفــر 

وجــود دارد: 
کــه بســته‌بندی زیــادی  تــی  1. اجتنــاب؛ از خریــد محصولا

کنیــد. دارنــد خــودداری 
ــد را  ــه آن‌هــا نیــازی نداری کــه واقعــا ب کاهــش؛ چیزهایــی   .2

ــد. ــداری نکنی خری
کالاهــای دســت  3. اســتفاده‌ی مجــدد؛ از وســایل قدیمــی، 
کــه قابلیــت اســتفاده‌ی مجــدد دارنــد  تــی  دوم و محصولا

کنیــد. اســتفاده 
لــی  کمپوســت؛ بیش‌تــر پســماندها از نظــر وزنــی مــواد آ  .4
کــه بــه نــدرت در محل‌هــای دفــن زبالــه  هســتند در حالــی 
کمپوســت  تجزیــه می‌شــوند؛ پــس بــه طــور صحیــح آن‌هــا را 

کنیــد.
5. بازیافــت؛ بــرای بازیافــت انــرژی زیــادی نیــاز اســت امــا 
کــه همــه‌ی مــواد را بــه محل‌هــای  هنــوز هــم بهتــر از آن اســت 

دفــن زبالــه بفرســتیم.
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پســماند صفــری  یــک  را  کــه خودشــان  زیــادی هســتند  افــراد 
می‌کننــد؛ معرفــی 

کــه آغازگــر جنبــش و ســبک  »آیــه حمــداوی« یکــی از آن‌هاســت 
کن شــیراز اســت و بــه  زندگــی پســماند صفــر در ایــران اســت. او ســا
گــر محیــط زیســت نزدیــک بــه 72000 دنبال‌کننــده در  عنــوان بلا

فضــای مجــازی دارد.

کاربردی این  او تلاش‌هــای خــود در ایــن زمینــه و نکات عملــی و 
ک  ع ســبک زندگــی را در صفحــه‌ی شــخصی خــود بــه اشــترا نــو
سرنوشــت  بــه  بیش‌تــر  کمــی  می‌خواهــد  مــردم  از  و  می‌گــذارد 

کــه هــر روز تولیــد می‌کننــد بیاندیشــند. ــه‌ای  زبال
او می‌گویــد همــه چیــز بــه طورجــدی از تابســتان ســال 98 شــروع 
کــه  شیشــه‌ای  بطــری  یــک  عکــس  اینترنــت  در  وقتــی  شــد؛ 
داخلــش زبالــه بــود را دیــدم. روی آن نوشــته شــده بــود 2017-
2018 ، میــزان زبالــه‌ی تولیــدی یــک فــرد در طــول یــک ســال! 
کــه چطــور چنیــن چیــزی ممکــن اســت و چــرا تــا  کــردم  و تعجــب 
کســی دربــاره‌ی آن بــه مــن نگفته‌اســت.  می‌گوینــد  بــه امــروز 
کردم  که تولید نشود  و احساس  بهترین زباله زباله‌ای است 
کــه ایــده‌ی فــوق العــاده‌ای اســت. پــس راجــع بــه آن اطلاعــات 



کــردم عبــارت پســماند صفــر را  کــردم و ســعی  کســب  بیش‌تــری 
ــش  کاه گامــی در جهــت  ــه هــر  ک ــانم؛ چــرا  گــوش همــه برس ــه  ب

گامــی در مســیر درســت اســت. زبالــه، 
یــک ســبک زندگــی و عــدم مصرف‌گرایــی  را  او پســماند صفــر 
کــه انســان را غیروابســته می‌کنــد. بــرای شــروع بایــد  می‌دانــد 
کنیــم  کنیــم، خــوب بــه زباله‌هــا نــگاه  ســطل زباله‌مــان را خالــی 

کنیــم. دسته‌بندی‌شــان  و 
کــدام بخــش از زندگــی بیش‌تــر از همــه   ابتــدا بایــد ببینیــم در 
پســماند تولیــد می‌کنیــم. بــرای شــروع همــان بخــش را مدیریــت 

گسترشــش دهیــم. ــه بخش‌هــای دیگــر  ــم ب کم‌ک کنیــم و 
کارهایــی  کــه بایــد چــه  زباله‌هــا خودشــان بــه مــا ایــده می‌دهنــد 

انجــام دهیــم. 
ــه  ک ــی زباله‌هــا، شــیرابه‌هایی اســت  گفتــه‌ی او آلودگــی اصل ــه  ب
کــز دپــوی  کــه از مرا ج می‌شــود و ایــن شــیرابه‌هایی  از آن‌هــا خــار
زبالــه جــاری می‌شــوند، صــد برابــر فاضــاب شــهری آلودگــی و 

پیچیدگــی دارنــد.
 در ایــران چیــزی حــدود 1.5 میلیــون لیتــر شــیرابه تولیــد می‌شــود 
ک  ــا ع خ ــو ــر ن ــور و ه کش ک  ــا ــب خ ــر مکع ــا مت ــالانه میلیارده و س
ارزشــمند را آلــوده می‌کننــد. این‌هــا وارد آب‌هــای زیرزمینــی و 
زنــده مخصوصــا  مــا می‌شــوند و ســامت موجــودات  ســطحی 

آبزیــان را تهدیــد می‌کننــد. 
کشــاورزی مــا شــده و محصــول آلــوده ســر  ســپس وارد زمین‌هــای 
ــای  ــه لایه‌ه ــوذ ب ــا نف ــیرابه‌ها ب ــن ش ــد. ای ــا می‌آورن ــفره‌های م س
ک می‌شــوند و می‌تواننــد  زیریــن زمیــن باعــث سســت شــدن خــا
کــز دپــوی زبالــه ایجــاد  فجایــع بــزرگ مثــل رانــش زمیــن را در مرا

کننــد. 
را رقــم  گرمایــش زمیــن  کــز،  ایــن مرا از  گازهــای متصــاد شــده 
می‌زننــد. دشــت‌ها، جنگل‌هــا، صحــرا و ســاحل‌هایمان تبدیــل 
همیــن  از  این‌هــا  همــه‌ی  شــده‌اند...  زبالــه  دفــن  کــز  مرا بــه 
کــه شــب بــه شــب بیــرون  کیســه‌های زبالــه‌ای شــروع می‌شــوند 

می‌گذاریــم!

کنیم؟  پس چه 
مــن وقتــی بــا حقایــق زبالــه آشــنا شــدم و فهمیــدم درصــد خیلــی 
ــا  ــه میلیون‌ه ــوند، روزان ــت می‌ش ــا بازیاف ــماندهای م ــی از پس کم
تومــان صــرف جمــع‌آوری زبالــه مــی شــود که تنها از جلوی چشــم 
کــه سرنوشــت خوبــی در انتظــارش باشــد،  مــا دور شــود بــدون آن 
ع ســرطان در اســتان‌های شــمالی  یکــی از دلایــل آمــار بــالای شــیو
کشــاورزی  کشــور مخصوصــا مازنــدران ســبز، همیــن شــیرابه‌ها و 
آلــوده اســت و نمی‌توانــم انتظــار محصــول ســالم و ارگانیــک را 
بــدون توجــه بــه مدیــرت صحیــح پســماند داشــته باشــم، بــه این 
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کــس بایــد مســئولیت زبالــه هــای خــود را بــه  کــه هــر  بــاور رســیدم 
عهــده بگیــرد. 

این را تنها به خاطر شیرابه و مدیرت بد پسماندمان نمی‌گویم؛ 
گــر بهتریــن سیســتم مدیــرت پســماند را هــم داشــته  مــا حتــی ا
ــون  ــم؛ چ ــه بروی ــم زبال ک ــی  ــبک زندگ ــمت س ــه س ــد ب ــیم بای باش
کــه زبالــه و تولیــد پســماند یعنــی بدمصرفــی، اســراف و برداشــت 
بی‌رویــه از مــواد تجدیدناپذیــر و دیــر تجدیدپذیــر. مگــر چنــد تــا 
زمیــن داریــم؟ اجتنــاب از تولیــد پســماند و کاهش تولیــد آن، باید 
که روی آن متمرکز شــویم. بعد از  دو اصل مهم زندگی‌مان شــود 
این‌هــا تــازه بایــد برویــم بــه دنبــال بازمصرفــی و بازیافــت. مــن در 
همــان ابتــدای مســیر بــا یــک چالــش بــزرگ روبــرو شــدم؛ پســماند 
کــه حــدود 70 درصــد از پســماند شــهری ماســت و  تــر. پســماندی 

تمــام ایــن شــیرابه‌ها و تخریب‌هــا زیــر ســر خــودش اســت. فکــر 
گــر بتوانــم ایــن میــزان پســماند تــر را خــودم در خانــه  کــه ا کــردم 

کنــم، دقیقــا 70 درصــد مســیر بی‌زبالگــی را رفتــه‌ام!  مدیــرت 
انجــام  خانگــی  کمپوســت  خیلی‌هــا  دنیــا  در  کــه  می‌دانســتم 
امــا  می‌دهــد  جــواب  هــم  خــوب  خیلــی  اتفاقــا  می‌دهنــد. 
ــا  کنــم ت نمی‌توانســتم 3-6 مــاه زمــان بگــذارم و آزمــون و خطــا 
ــار امتحــان،  ــا یــک ب ــه. ب ــا ن کمپوســتم خــوب می‌شــود ی ببینــم 
کــردن پســماند تــر رســیدم. بلــه، مــن زباله‌هــا را در  بــه خشــک 
کاهــش 80 درصــدی حجــم،  کار  خانــه خشــک می‌کنــم! بــا ایــن 
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کامــل شــیرابه‌ها و  کاهــش بیــش از 90 درصــدی وزن، حــذف 
کــه  کیســه زبالــه را داریــم؛ چــرا  کاهــش محســوس اســتفاده از 
دیگــر لازم نیســت آن‌هــا را یــک شــب در میــان بیــرون بگذاریــم و 

گذاشــت.  می‌تــوان حتــی ســالی یــک بــار هــم بیرونشــان 
کــه وقتــی مــا زبالــه هــا را خشــک  اتفــاق قشــنگ آن جاســت 
واقــف  غذایی‌مــان  مــاده‌ی  دورریــز  میــزان  بــه  می‌کنیــم، 
مــان  آشــپزی  ســبک  اصــاح  درصــدد  آن  از  پــس  و  می‌شــویم 
که  کمپوســت نیســت  کــردن زبالــه‌ی تر مثل  برمی‌آییــم. خشــک 
آن را در یــک مخــزن تاریــک و بلنــد بریزیم و اصلا متوجه نشــویم 
ــن  ــی ای ــرای هواده ــح ب ــر روز صب ــی ه ــم. وقت کرده‌ای ــد  ــه تولی چ
کــه چــه زمانــی ســیبت را تــا  زباله‌هــا را بــه هــم می‌زنــی، می‌بینــی 
کــه چــه زمانــی پوســت ســیب‌زمینی  آخــر نخــورده‌ای، می‌بینــی 
کــه چــه زمانــی بی‌دقتــی  گرفتــه‌ای و می‌بینــی  کلفــت  و پیــازت را 
ــا همــان نقطــه  ــه قابلمــه‌ات چســبید. دقیق ــه ت ــج ب ــردی و برن ک
کــه تصمیــم می‌گیــری پــای مفهــوم پایــداری را از مــد و  اســت 
کنــی و آشــپزی پایــدار  کشــاورزی و توســعه بــه آشــپزی هــم بــاز 

کــم در آشــپزخانه‌ات.  می‌شــود اصــل حا
کــردن زباله‌هــای تــر می‌توانیــم بــه جــای یــک ماده‌ی  بــا خشــک 
متعفــن شــیرابه‌زا، یــک مــاده‌ی خشــک و خوشــبو داشــته باشــیم 

کــه نــه تنهــا بــرای محیــط زیســت ضــرری نــدارد، بلکــه می‌توانــد 
غــذای خیلــی خوبــی بــرای دام و طیــور هــم باشــد. انتخــاب 
تاریــک  و  ســیاه  کیســه‌های  و  زباله‌هــا  ایــن  یــا  شماســت؛  بــا 
یــا چنیــن مــاده‌ی  آینــده‌ی زمیــن را هــم تاریــک می‌کنــد  کــه 
کمــک بزرگــی بــه دامداری‌هــای ســنتی  کــه می‌توانــد  خوشــبویی 

کنــد.  کــم راس 
زباله‌هــای خشــک شــده‌ی یــک ســال خانــه‌ی مــا در یــک شیشــه 
مثــل  اســت؛ دقیقــا  ســاده‌ای  کار خیلــی  هــم جــای می‌گیــرد! 
کــه  کافــی اســت  کــردن ســبزی و لواشــک در خانــه اســت؛  خشــک 



21گاهنامه محیط زیستی هیرکان. 3 . تابستان 1400
چنــد تــا از ســبد‌های معمولــی تره‌بــاری در خانــه داشــته باشــیم، 
کنیــم، در آن‌ها  پســماندهایمان را بــه قطعــات کوچک‌تر تقســیم 
پهــن کنیــم و روزی 2-1 بــار جهــت هوادهی جابجایشــان کنیم. 
کار بــه ســرعت رطوبــت اولیــه‌ی خــود را از دســت مــی  بــا ایــن 
کپــک ســراغ آن نمی‌آیــد. مــن همــه  دهــد و دیگــر پشــه‌ی ســرکه و 
کــردن  کــرده‌ام. بــرای خشــک  جــا و در همــه فصــل زبالــه خشــک 
زبالــه‌ی تــر، چیــزی حــدود 6-3 روز زمــان لازم داریــم. بعــد آن‌هــا 
ــار،  ــک ب ــی ی ــم ماه ــم و می‌توانی ــر می‌ریزی ــزرگ ت ــی ب را در مخزن
ســه مــاه یــک بــار و حتــی ســالی یــک بــار آن‌هــا را دم در بگذاریــم 
کنیــم. اما  گــر بــاغ و زمینــی داریــم، همــه را بــا هــم کمپوســت  و یــا ا
انتخــاب بهتــر، اســتفاده بــه عنــوان غــذای دام در دامداری‌‌هــا‌ی 
کــه مــا  ــو و متعفــن می‌شــوند  ــد ب ســنتی اســت. زباله‌هــا زمانــی ب
کیســه‌ها‌ی پلاســتیکی می‌ریزیــم و درش را محکــم  آن‌هــا را در 
می‌بندیــم امــا وقتــی آن‌هــا را پهــن می‌کنیــم و در معــرض هــوا 

قــرار می‌دهیــم، قضیــه متفــاوت اســت.
مــن معتقــدم جــای پســماند تــر در ســطل‌های زباله ی شــهرداری 
کــود و  کمپوســت و تبدیــل بــه  نیســت! یــا بایــد آن‌هــا را در خانــه 
کــرد و تبدیــل به غــذای دام  کــرد و یــا در خانــه خشــک  ک آلــی  خــا
ــی  ــودت بگوی ــا خ ــی ب ــه می‌توان ک ــت  ــت اس ــرد. آن وق ک ــور  و طی

آخیــش.. مــن در ایــن شــیرابه‌زایی هیــچ نقشــی نــدارم.
کاهــش تولیــد زبالــه، هــدف مــا در  بــه نظــر مــن در خصــوص 
ایــران بایــد حرکــت بــه ســمت فلــه‌ی برند‌ســازی شــده باشــد 
کــه بــا ایــن شــرایط اقتصــادی عــاوه بــر ســازگاری بــا محیــط 
کمــک می‌کنــد. بســته ‌بندی‌هــا، معضــل  زیســت، بــه مــردم نیــز 
کــه در  بزرگــی هســتند. صنعــت بســته‌بندی خیلــی وقــت نیســت 
ایــران جــا افتــاده و هنــوز هــم بــه اســتاندارد‌ها نرســیده اســت. 
کــه  مــا بســته‌بندی را بــرای صــادرات رواج دادیــم، حــالا هــم 
صــادرات نداریــم؛ یعنــی بــا آن ‌همــه زحمــت تولیــد می‌کنیــم و 

تنهــا زبالــه‌‌اش برایمــان می‌‌مانــد!
شــما هنــگام خریــد بــا حــذف هزینــه‌‌ی بســته‌‌بندی، حــدود 15 تــا 
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کــه هــم در اقتصــاد خانــواده  30 ‌درصــد پــول کم‌تــری می‌پردازیــد 
گاهانه‌تــر می‌کنــد. نتیجــه ایــن  مؤثــر اســت و هــم خرید‌هــا را آ
گرفتــن نیــاز  کــه وقتــی چیــزی را دیدیــد، بــدون در نظــر  می‌شــود 
کــه  خــود خریــد نمی‌کنیــد. در ایــن روش بــه ایــن نقطــه می‌رســید 
چــون ظــرف همراهــم نیســت نمی‌خــرم. از طرفــی، همــه ‌چیــز را 
کــرد. هنــوز بــه چیــزی  هــم می‌شــود به‌صــورت فلــه‌‌ای خریــداری 
کــه جایگزینــی در ایــن بــاره نداشــته باشــد؛ بــه جــز  برنخــورده‌ام 
کاهــش تولیــد پســماند در ایــران را  گــر می‌خواهیــم  دارو. پــس ا
کنیــم تــا  تنهــا یــک شــعار ندانیــم، بایــد تولید‌کننــدگان را ملــزم 
عرضــه‌ی بــدون پســماند داشــته باشــند و متوجــه مســئولیت 
کــه از مــردم شــروع  کاری  اجتماعی‌شــان بشــوند.به نظــر مــن هــر 
ــت. در  ــز لازم اس ــت نی ــی دول ــه همراه ــت، البت ــر اس ــود موفق‌ت ش
ایــن مــورد، مدیریــت پســماند ایــن اطلاعــات را بــه مــا نمی‌دهــد 
کاهــش پســماند اســت امــا تعریــف درســتی از  و تنهــا صحبــت از 
گاه‌ســازی نقــص داریــم.  آن ارائــه نمی‌شــود؛ ایــن یعنــی مــا در آ
کــره‌ی زمیــن  گر تصمیــم داریــد روی  انتخــاب بــا شماســت...ا
تأثیــر مثبــت بگذاریــد بایــد ببینیــد چگونــه خریــد می‌کنیــد، چــه 
می‌خوریــد، چــه می‌پوشــید و چطــور زندگــی می‌کنیــد. همــه چیــز 
ع جهانی اســت  بــه هــم پیوســته اســت و هــر عمــل شــما رأی به نو
ــدم  ــک ق ــا ی ــا ب ــار تنه ــر ب ــد. ه کنی ــی  ــد در آن زندگ ــه می‌خواهی ک
کاهــش دهیــد.  کوچــک می‌توانیــد ردپــای خــود را تــا حــد زیــادی 
بــه صفــر رســاندن زباله‌هــا تنهــا بــه نفــع محیــط زیســت نخواهــد 
کم‌کــم متوجــه بهتــر غــذا خــوردن، احســاس بهتــر  کــه  بــود؛ چــرا 
داشــتن و پس‌انــداز پولتــان می‌شــوید و دیگــر حتــی نیــازی بــه 

بیــرون آوردن مــداوم ســطل زباله‌تــان نخواهیــد داشــت :(
کشــیدن  ج از چارچــوب و بــه چالــش  پســماند صفــر تفکــری خــار
ســبک زندگــی همیشــگی اســت. تغییــر ســبک زندگــی یــک ســفر 
اســت و یــک شــبه اتفــاق نمی‌افتــد؛ امــا ارزش تــاش را دارد. 
کرده‌بــودم.  کاش زودتــر شــروع  شــاید روزی بــه خــود بگوییــد ای 

REFERENCES:
1. July 2016 ,19 /What is the Zero Waste Movement/ 
https://www.Planet Aid.com
2. September -2020 /15 zero waste for beginners/
https://www.goingzerowaste.co
3. May 2018 ,18/ https://www.nationalgeographic.
com/zero waste families plastic culture
4. https://www.instagram.com/ayehamdavi
2020 .5/ Aye Hamdavi zero wast/https://tedxesfahan.
com
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قهرمان سبز
غزال‌‌میرزاپور

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

کــه بتــوان از  وقتــی حــرف از فعــالان محیــط زیســت بــه میــان می‌آیــد، بعیــد اســت 
کــرد.  کاوه مدنــی، یکــی از فعــالان پررنــگ در ایــن حــوزه چشم‌پوشــی  نــام آشــنای 
قصــد داریــم در ادامــه بــه پیشــینه‌ی علمــی، دســتاوردهای بــاارزش ایــن پژوهشــگر 

و جایــگاه فعلــی ایشــان بــه طــور مختصــر بپردازیــم.
کاوه مدنــی در مــرداد مــاه 1360 در تهــران متولــد شــد. او معــاون ســابق ســازمان 
کنــون نائــب رئیــس مجمــع محیــط زیســت  حفاظــت محیــط زیســت ایــران و هم‌ا

ــل متحــد اســت. ســازمان مل
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کارشناســی در رشــته‌ی  مدنــی تحصیــات خــود را در مقطــع 
ــرای  عمــران دانشــگاه تبریــز بــه پایــان رســاند و پــس از آن ب
کارشناســی ارشــد در رشــته‌ی منابــع آب  تحصیــل در مقطــع 

کــرد. در دانشــگاه لونــد، ایــران را بــه مقصــد ســوئد تــرک 
 مســیر تحصیلــی ایــن دانشــمند در آن‌جــا بــه پایــان نرســید 
و بــرای دریافــت مــدرک دکتــرای خــود در رشــته‌ی مهندســی 
کــرد. پس از  کالیفرنیــا مهاجــرت  عمــران و محیــط زیســت بــه 
آن، دوره‌ی پســادکتری را نیز در همان دانشــگاه در رشــته‌ی 

گذرانــد. اقتصــاد و سیاســت 

کاوه مدنــی نــه تنهــا در ایــران بلکــه در جوامــع علمــی بین‌المللــی 
کســب جوایــز  کنــون موفــق بــه  نیــز چهــره‌ای ســرآمد بــوده و تا

علمــی متعــددی شده‌اســت. 
تنهــا بــا جســتجویی ســاده می‌تــوان بــه موفقیت‌هــا، افتخــارات 
و مقاله‌هــای علمــی بی‌شــمار ایــن پژوهشــگر در حــوزه‌ی محیــط 

کــرد. زیســت دســت پیــدا 
دکتــر مدنــی بــه پــاس تلاش‌هــای در خــور توجــه در زمینــه‌ی 
زیســت محیطــی، بــه عنــوان یکــی از چهــار دانشــمند برجســته‌ی 
کســب جایــزه‌ی »آرنــه ریچتــر«  جــوان در ســال 2016 موفــق بــه 
شــد؛ ایــن جایــزه بــه پژوهشــگرانی اعطــا می‌شــود که توانســته‌اند 
ــوم  ــف عل ــته‌های مختل ــی در رش ــز اهمیت ــرفت‌های حائ ــه پیش ب
کاوه مدنــی ســهم بزرگــی در ایجــاد  کننــد و  زمیــن دســت پیــدا 
نگرش‌هــای جدیــد در مدل‌هــای مدیریــت منابــع آب در اختیــار 

دارد.
او در ســال 2017 جایــزه‌ی معتبــر »والتــر هوبــر« را از آن خــود کرد. 
جایــزه‌ی هوبــر عنــوان بالاتریــن ســطح جایــزه‌ی تحقیقاتــی در 
کــه دکتــر مدنــی ایــن جایــزه را بــرای  مهندســی عمــران اســت 
»تحقیقــات نوآورانــه در توســعه‌ی روش‌هایــی بــرای تخصیــص 

کرده‌اســت. کمیــاب آب« دریافــت  ــع  مناب
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بــه  و موفــق  بــوده  افتخارآفریــن  نیــز  امســال  دکتــر مدنــی 
دریافــت جایــزه‌ای از ســمت اتحادیــه‌ی ژئوفیزیــک آمریــکا 
کمــک بنیــادی در »تلفیــق نظریــه بازی‌هــا و تحلیــل  بــه ســبب 
تصمیم‌گیــری بــا مدل‌هــای مدیریــت منابع آب« شده‌اســت.
این پژوهشــگر جوان در زمینه‌ی توســعه و اســتفاده از مدل‌های 
اقتصــادی و سیســتمی در مســائل  تجزیــه و تحلیــل ریاضــی، 
مربــوط بــه آب و هــوا، انــرژی، غــذا و محیــط زیســت بــه منظــور 
بــا  او  دارد.  فعالیــت  مدیریتــی  صحیــح  بینــش  بــه  دســتیابی 
همــکاری دانشــجویان و ســایر هم‌رده‌هــای خارجــی‌اش، موفــق 
ــع  ــه 200 نشــریه در حــوزه‌ی مدیریــت مناب ــه تالیــف نزدیــک ب ب
چرخه‌هــای  و  غذایــی  امنیــت  محیطــی،  سیاســت‌های  آب، 
تاثیرگــذاری در  انــرژی شده‌اســت و در ســال‌های اخیــر نقــش 
روشــنگری در مــورد سیاســت‌های غلــط مدیریــت منابــع آب و 
گاهــی عمومــی نســبت بــه بحــران آب و محیــط زیســت  افزایــش آ

ایــران ایفــا نموده‌اســت.
او در شــهریور 1396 و پــس از 14 ســال دوری، بــه دعــوت دولــت 
دکتــر حســن روحانــی بــه عنوان معــاون ســازمان حفاطت محیط 

گردید. زیســت منصــوب 
رئیــس  دولــت  عضــو  جوان‌تریــن  عنــوان  بــه  زمــان  ایــن  در   
جمهــور شــناخته شــد و از مهم‌تریــن دســتاوردهایش می‌تــوان بــه 
ممنوعیــت اســتخراج معــادن فوق‌العــاده عمیــق آب زیرزمینــی 

کــرد. اشــاره 
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کارزار ملــی مربــوط بــه پســماندها، در  مدنــی بــا اجــرای یــک 
گاهــی جامعــه دربــاره‌ی آلودگــی زبالــه و پلاســتیک در  افزایــش آ
ایــران تاثیرگــذار بــود. او بــا راه‌انــدازی چالش »بی‌زباله« و شــعار 
کنیــم!« شــهروندان را در زمینــه‌ی  »بیاییــد از خودمــان شــروع 

گاه ســاخت. مسئولیت‌هایشــان آ
کاوه مدنی بعد از مشــغول شــدن در ســمت خود، فعالیت‌هایی 
گاهــی عمومــی در مــورد مشــکلات آب و  در خصــوص افزایــش آ
محیط زیســت در ایران انجام داد و با تحقیقات و تلاش‌های 
گسترده در هدایت مباحث ورشکستگی آبی در ایران، خواستار 
اصلاحــات اساســی در سیاســت‌ها و برنامه‌هــای موجــود در این 
کــه خبــر بازداشــت وی منتشــر  زمینــه بــود ولــی اندکــی نگذشــت 
شــد. مدنــی در طــول خدمــت همــواره از نقض حریــم خصوصی 
ــراز ناراحتــی می‌نمــود  خــود و محدودیــت فعالیــت در ایــران اب

کــه در نهایــت منجــر بــه اســتعفا از ســوی ایشــان گردید.
کاوه  که اقدامات و دلســوزی‌های  نکته شــایان ذکر این اســت 
کشــور بر کســی پوشــیده  مدنی راجع به شــرایط بحرانی زیســتی 
ــط  ــالان محی ــری از فع ــداد دیگ ــون تع ــز همچ ــا او نی ــت ام نیس
زیســتی بــا برچســب »غیرخــودی بــودن« مــورد بی‌مهــری قــرار 

گرفت. 
ــکا  ــل آمری ــگاه یی ــگر دانش ــر پژوهش ــال حاض ــی در ح ــر مدن دکت
ــاز  ــج لنــدن اســت. بــدون شــک نی کال ــال  و اســتاد مدعــو امپری
مدیریتــی  سیســتم  در  او  همچــون  نخبه‌هایــی  حضــور  بــه 
کشــور احســاس می‌شــود تــا بتــوان در زیــر ســایه‌ی نظریه‌هــا 
کشــور را در مســیر پیشــرفت  کاربــردی ایشــان  و پیشــنهادهای 
از وجــود جوان‌هــای  ایــران  کــه  افســوس  امــا  کــرد؛  هدایــت 

مانده‌اســت. محــروم  افتخارآفرینــش 
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کشاورزی پایدار
پرنیا‌میرباقری

کشاورزی پایدار 
کشــت و  گونــه‌ای از  کشــت پایــدار )Sustainable Agriculture( بــه  کشــاورزی یــا 
ک جامعــه‌ی  کــه هــدف آن تامیــن نیازهــای غذایــی و پوشــا گفتــه می‌شــود  زراعــت 
کنونــی، بــدون در معــرض خطــر قــرار دادن نیازهــا و رفــاه نســل‌های آینــده‌ی بشــر 

اســت. 1
1. «What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu 
December 2018

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

http://«What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu December 
http://«What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu December 
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کوسیســتم اســت.  کشــت پایــدار مبتنــی بــر درک خدمــات ا درک 
روش‌هــای زیــادی برای افزایش پایداری کشــاورزی وجود دارد. 
کشــاورزی در سیســتم‌های غذایــی پایــدار، توســعه  در توســعه‌ی 
کشــاورزی نقــش  و انعطاف‌پذیــری فرآینــد تجــارت و روش‌هــای 

مهمــی ایفــا می‌کننــد. 2
کربنی قابل توجهی از خود به جا  کشــاورزی ردپای  کلی  به طور 
کشــاورزی ســنتی نــه تنهــا در ایجــاد  می‌گــذارد؛ بــه عبــارت دیگــر، 
کمبــود آب،  تخریــب زمیــن، جنگل‌زدایــی و  تغییــرات اقلیمــی، 
ســایر فرآیندهــای محیطــی نقــش بســزایی دارد، بلکــه خــود نیــز 

قربانــی ایــن تغییــرات می‌شــود. 3
توســعه‌ی سیســتم‌های غذایــی پایدار به پایــداری جمعیت‌های 
کمــک می‌کنــد؛ در نتیجــه، یکــی از بهتریــن راه‌هــا بــرای  انســانی 
کاهــش تغییــرات اقلیمــی، ایجــاد سیســتم‌های غذایــی مبتنــی 

کشــاورزی پایــدار اســت. بــر 

پیشینه
بســیاری  تغییــرات  دســتخوش  ســال‌ها  طــول  در  کشــاورزی 
شده‌اســت؛ بخصوص پس از اتمام جنگ جهانی دوم. افزایش 
در تولیــد مــواد غذایــی و فیبــری را می‌تــوان بــه فناوری‌هــای 
کشــاورزی،  ماشــین‌آلات  بکارگیــری  ماننــد  کشــاورزی  جدیــد 
و  تخصصی‌ســازی  شــیمیایی،  مــواد  از  اســتفاده  افزایــش 
برنامه‌هــای افزایــش تولیــد دولت‌هــا نســبت داد. ایــن تغییــرات 
کار در  کاهــش تقاضــای نیــروی  کشــاورزی و  باعــث بهینه‌ســازی 
گرچــه ایــن فناوری‌هــای  گردیــد. ا تولیــد مــواد غذایــی و فیبــری 

2 . «Introduction to Sustainable Agriculture». Ontario Ministry of 
Agriculture, Food and Rural Affairs. 2016.
  Brown, L. R. (2012). World on the Edge. Earth Policy Institute. Norton. 
ISBN 2-54075-136-1-978
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کشــت را بــه طــور  جدیــد خطــرات محیطــی مربــوط بــه فراینــد 
و  اجتماعــی  آثــار مخــرب  امــا  داده‌انــد  کاهــش  توجهــی  قابــل 

زیســت محیطــی زیــادی نیــز دربرداشــته‌اند.
گذشــته، جنبشــی رو بــه رشــد بــه منظــور زیــر  طــی دو دهــه‌ی 
مشــکلات  ایجــاد  در  کشــاورزی  صنایــع  نقــش  بــردن  ســوال 
کرده‌اســت. امــروزه ایــن جنبــش در حــال  اجتماعــی ظهــور پیــدا 
کشــاورزی پایــدار  جــذب حمایــت و پذیــرش روزافــزون در بخــش 
اســت. کشــاورزی پایــدار نــه تنهــا بســیاری از دغدغه‌های زیســت 
محیطی و اجتماعی را برطرف می‌کند، بلکه فرصتی ارزشــمند و 
کارگــران، مصرف‌کننــدگان،  اقتصــادی بــرای پرورش‌دهنــدگان، 
فراهــم  غذایــی  صنایــع  فعــالان  از  بســیاری  و  سیاســت‌گذاران 

می‌کنــد.

کشــاورزی پایدار در حفظ محیط زیســت  نقش 
بــرای آیندگان

کشــاورزان ســنتی  گرچه بســیاری از روش‌های مورد اســتفاده‌ی  ا
در کشــاورزی پایدار نیز اســتفاده می‌شوند، از جمله تکنیک‌های 
لازم بــرای کشــت، آبیــاری و یــا دامــداری؛ بــا این وجود فلســفه‌ی 
کثــر تکیــه بــر منابــع طبیعــی  کشــاورزی پایــدار بــر مبنــای حدا
تجدیدپذیــر و حداقــل تکیــه بــر منابــع تجدیدناپذیــر اســت. بــه 
کشــت، آبیــاری، و دامــداری  کشــاورزی پایــدار،  زبــان دیگــر در 
بــا روش‌هایــی غیــر از روش‌هــای ســنتی و وابســته بــه منابــع 
تجدیدناپذیــر انجــام می‌گیرنــد. ایــن اصــل متکــی بــر اســتفاده‌ی 
ک، انــرژی، هــوا( بــه منظــور  کشــاورزی )آب، خــا بهینــه از منابــع 

گیاهــی و دامــی اســت. تولیــد بهینــه‌ی محصــولات 
کرد:  کشاورزی پایدار را می‌توان به دو بخش تقسیم 

کشاورزی 1( تولید پایدار محصولات 
2( تولید پایدار محصولات دامی
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کشاورزی  تولید پایدار محصولات 
بــه  وابســته  کشــاورزی  محصــولات  پایــدار  تولیــد  موفقیــت 
ماننــد  تولیــد،  از  قبــل  خاصــی  اســتراتژی‌های  بکارگیــری 
ک، آب  توپوگرافــی یــا عارضه‌نــگاری4، ســنجش خصوصیــات خا
کشــاورزی و  و هــوا، آفــات و در دســترس بــودن نهاده‌هــا و منابــع 

اســت. کشــت  بــرای  اهــداف فردی-ســازمانی 
کشــاورزی پایــدار، می‌توان  علی‌رغــم ماهیــت خاص و فردی 
کمــک بــه تولیدکننــدگان بــه منظــور  کلــی را بــرای  چنــد اصــل 

کــرد: انتخــاب روش‌هــای مدیریتــی مناســب ارائــه 
گونه‌هایی سازگار با شرایط مزرعه انتخاب  	•

متنوع‌ســازی محصــولات )از جملــه دام( و روش‌هــای  	•
ســنتی بــرای افزایــش ثبــات بیولوژیکــی و اقتصــادی مزرعــه 

مدیریت خاک به منظور افزایش و محافظت از کیفیت آن 	•
کشاورزی استفاده‌ی موثر و انسانی از منابع  	•
کشاورزان توجه به اهداف و شیوه‌ی زندگی  	•

دامداری پایدار
کثــر  در اوایــل ایــن قــرن، بیشــتر عملیــات زراعــی و دامــی در ا
کشــورهای غربــی بــا هــم ادغــام شــدند؛ چــون ایــن دو از نظــر 
زیســت شــناختی و اقتصــادی تــا حــدود زیــادی مکمــل یکدیگــر 
کرده‌اســت. بــا  کامــا تغییــر  کنونــی از آن زمــان  بودنــد. تصویــر 
کنــون  وجــود اینکــه تولیدکننــدگان محصــولات زراعــی و دامــی ا
ــا امــروزه ادغــام،  ــه یکدیگــر وابســته هســتند، ام ــا حــدی ب ــز ت نی
کشــاورزان و از  معمــولا در ســطوح بالاتــری انجــام می‌گیــرد؛ بیــن 

طریــق واســطه‌ها، نــه در داخــل مزرعــه.
و  جداســازی  ســمت  بــه  گرایــش  نتیجــه‌ی  فراینــد  ایــن 
و  زراعــی  محصــولات  تولیــدی  سیســتم‌های  تخصصی‌شــدن 
دامــی اســت. هنــوز کشــاورزان زیــادی طرفــدار ادغــام محصــولات 
دامــداری  تخصصی‌شــدن  بــا  هســتند.حتی  دامــی  و  زراعــی 
در  ذکرشــده  اصــول  از  بســیاری  زراعــی،  محصــولات  تولیــد  و 
کشــاورزی بــرای دامــداری پایــدار نیــز  بخــش تولیــد محصــولات 
کامــا متفــاوت  البتــه شــیوه‌های مدیریــت  اعمــال می‌شــوند. 
خواهنــد بــود. در زیــر بــه برخــی از نــکات مرتبــط بــه پــرورش دام 

می‌پردازیــم:
منظــور  بــه  مزرعــه  مدیریــت  بــرای  کافــی  برنامه‌ریــزی  	•
کاهــش اتــاف منابــع. بهینه‌ســازی فرایندهــای دامــداری و 
کــه ثبــات فرهنگــی،  انتخــاب ســنجیده‌ی دام بــه طــوری  	•

بیولوژیکــی و اقتصــادی منطقــه آســیب نبینــد.

4	
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ــواد  ــتفاده از م ــال اس ــور مث ــه ط ــب دام؛ ب ــه‌ی مناس تغذی 	•
گاوهــا  گاز متــان توســط  کاهــش تولیــد  کــه باعــث  غذایــی 

می‌شــوند.
کاهــش تولیــد  گلــه بــه منظــور مدیریــت و  •	 ســامت دام و 

مــواد زایــد.
گوشــت، روش‌هــای   البتــه بــا ظهــور روش‌هــای مصنوعــی تولیــد 
گذاشــته خواهــد شــد. امــا بایــد  کنــار  نــام بــرده شــده بــه مــرور 
گوشــت و  کامــل مصنوعــی  کــه تــا تولیــد  توجــه داشــته باشــیم 
فراورده‌هــای دامــی راه بســیار درازی باقیســت )حداقــل بیســت 
ســال(؛ لــذا تکنیک‌هــای ذکرشــده موثــر بــوده و تــا ســالیان ســال 

بکارگرفتــه خواهنــد شــد5 .
ــن  ــدار، تامی ــاورزی پای کش ــدف از  ــه ه ک ــت  ــادآوری اس ــه ی لازم ب
کنونــی اســت، بــدون ایــن  نیازهــای غذایــی و نســاجی جامعــه‌ی 
کــه فرصــت نســل‌های آینــده در تامیــن نیازهــای خــود بــه خطــر 
نــام  اســتراتژی‌های  موفقیت‌آمیــز  انجــام  نتیجــه،  در  بیفتــد. 
برده‌شــده توســط تولیدکننــدگان نــه تنهــا از محیــط زیســت بــرای 
آینــدگان محافظــت می‌کنــد، بلکــه باعــث حفــظ امنیــت غذایــی 

جمعیــت رو بــه رشــد بشــر نیــز می‌شــود.
افراد و سازمان‌های موثر در صنایع غذایی اعم از تولیدکنندگان، 
و  خرده‌فروشــان  توزیع‌کننــدگان،  کیفیــت،  کنترل‌کننــدگان 
مهم‌تــر از همــه مصرف‌کننــدگان، می‌تواننــد در تضمیــن یــک 

کشــاورزی نقــش داشــته باشــند. سیســتم پایــدار 

  5. Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your 
Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 2020 ,14.https://
www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat 
factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.

Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
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مصرف‌کنندگان و سیستم غذایی
را  مقالــه  ایــن  خواننــدگان  اعظــم  قشــر  کــه  مصرف‌کننــدگان 
یــک  ایجــاد  تشــکیل می‌دهنــد، مــی تواننــد نقــش مهمــی در 
سیســتم غذایــی پایــدار داشــته باشــند. آن‌هــا بــا خریدهــای خــود 
ــایر  ــان و س ــدگان، خرده‌فروش ــه تولیدکنن ــنی را ب ــای روش پیام‌ه

افــراد در ایــن سیســتم می‌رســانند. 
انتخــاب  بــر  همیشــه  غذایــی  کیفیــت  و  غــذا  هزینــه‌ی 
مصرف‌کننــدگان موثــر بوده‌اســت. چالش کنونی برای دســتیابی 
کــه دیــدگاه  بــه پایــداری بیــش تــر، یافتــن اســتراتژی‌هایی اســت 
کیفیــت محیــط،  مصرف‌کننــده را ارتقــا می‌دهــد؛ بــه طوریکــه 
اســتفاده از منابــع طبیعــی و مباحــث عدالــت اجتماعــی نیــز در 

قــرار بگیرنــد.  مــورد توجــه  تصمیم‌گیری‌هــای خریــد 
در عیــن حــال، سیاســت‌ها و نهادهــای جدیــدی بایــد ایجــاد 
پایــدار  شــیوه‌های  از  اســتفاده  بــا  تولیدکننــدگان  تــا  شــوند 
کالاهــای خــود را بــرای عمــوم مــردم بــه بــازار عرضــه  بتواننــد 
غذایــی  سیســتم  بهبــود  منظــور  بــه  کــه  ائتلاف‌هایــی  کننــد. 
ســازمان یافته‌انــد، یکــی از روش‌هــای خــاص تبــادل نظــر بیــن 
دیگــران  و  تولیدکننــدگان  خرده‌فروشــان،  مصرف‌کننــدگان، 

. هســتند
 ایــن ائتلاف‌هــا یــا ســایر مجامــع عمومــی می‌تواننــد ابــزار مهمــی 
پیشــنهاد سیاســت‌های جدیــد،  بــرای شفاف‌ســازی مســائل، 
افزایــش اعتمــاد متقابــل، و تبییــن اهمیــت نــگاه درازمــدت در 

ــند6. ــی باش ــواد غذای ــرف م ــع و مص ــد، توزی ــیوه‌های تولی ش

6.   Doval, C. (2020, December 06). What is Sustainable Agriculture? Retrieved 
December 2020 ,17, from
https://sarep.ucdavis.edu/sustainable-ag
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در پس بشقابمان چه میگذرد؟
طنین جویان

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

که می‌خوریم چه بر سر  زمین می‌آید؟ با هر قاشق غذایی 
كتور‌هــاي  كــه در طــول زمــان و تحــت تاثيــر فا ع عــادت اســت  رژيــم غذايــي يــك نــو
مختلفــي مثــل منطقــه‌ی جغرافيايــي، شــرايط اقتصــادي، فرهنــگ، اعتقــادات 
گرفتــه و نســل بــه نســل منتقــل شده‌اســت. مــا روزانــه حداقــل 3 وعــده  و... شــكل 
كــه مي‌خوريــم، چــه بــر ســر  زمينمــان  غــذا مي‌خوريــم، امــا بــا هــر قاشــق غذایــی 

مي‌آوريــم؟ 
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آب،  مثــل  طبيعــي  منابــع  از  زيــادي  مقاديــر  غذايــي  صنعــت 
خــاك و زميــن را مــورد اســتفاده قــرار مي‌دهــد؛ مثــا بــراي پاســخ 
ــگل  ــار جن ــا هكت ــاليانه ميليون‌ه ــي، س ــزون غذاي ــاز روز اف ــه ني ب
كاشــت دانــه و پــرورش  بــراي ايجــاد زمين‌هــاي زراعتــي و بــراي 
كــه 80 درصــد از آن هــا بــراي پــرورش دام‌هــا  دام از بيــن مــي‌رود 
و چــه  بســوزند  قــرار مي‌گيرنــد. چــه جنگل‌هــا  اســتفاده  مــورد 
کــه  كســيد آزاد ميك‌ننــد  كربــن دي ا زدوده شــوند، مقــدار زيــادي 
گلخانــه‌اي را شــامل  گاز‌هــاي  كل  ایــن میــزان 10 تــا 15 درصــد از 

می‌شــود. 

كود‌ها و مواد  مــواد زائــد حاصــل از پرورش حيوانات و اســتفاده از 
شــيميايي، برتريــن عامــل آلودگــي آب‌هــا مي‌باشــند. آفتك‌ش‌هــا 
کــه ایــن مســئله پايــداري محيــط  ع زيســتي را از بيــن مي‌برنــد  تنــو
زيســت را تحــت تاثيــر قــرار مي‌دهــد و بهره‌بــرداري بيــش از حــد 

از زمين‌هــاي زراعتــي، باعــث فرســايش خــاك مي‌شــود. 
در ايــن ميــان صنعــت پــرورش دام، توليــد غــذاي دام‌هــا و چراي 
آن‌هــا، مســتقيما مســئول 8 درصــد از فرســايش خــاك اســت. 
گــر ممكــن باشــد، قرن‌هــا طــول  جبــران هــر يــك از ايــن منابــع، ا
ميك‌شــد و ســهل‌انگاري در نگهــداري و مصــرف آن‌هــا مي‌توانــد 

ــه دنبــال داشــته باشــد. ــاري را ب آســيب‌هاي زيان‌ب
گازهــای  مقــدار  دانشــمندان  اصلــي  نگرانــي  حــال،  ايــن  بــا 
مي‌شــود.  توليــد  غذايــي  صنعــت  در  كــه  اســت  گلخانــه‌اي 

گازهــاي  گــر ميــزان توليــد  كــه ا مطالعــات نشــان مــي دهنــد 
كاهــش  ــا 80 درصــد  ــه‌اي را در طــي 30 ســال آينــده ت گلخان
گــراد  ســانتي  درجــه‌ی   2 از  بيــش  زميــن  دمــاي  ندهيــم، 
گــراد ناچيز به  افزايــش خواهــد يافت!شــايد 2 درجــه‌ی ســانتي 
کــه  نظــر برســد، امــا بــرای يــك ســياره مقــدار قابل‌توجهــی اســت 
می‌توانــد منجــر بــه تغييــرات اقليمــي چشــم‌گيري شــود و زندگــي 

كنــد.  روي ســياره‌ی زميــن را طاقت‌فرســا 
ــش  ــال آن افزاي ــه دنب ــت و ب ــش جمعي ــا افزاي ــر ب ــرون اخي ــي ق ط
نيــاز بــه غــذا، روش‌هــاي جديــدي بــراي بهره‌بــرداري از زميــن و 
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گرفته‌اســت. كيــي از ايــن روش‌ها،  منابــع آن مــورد اســتفاده قــرار 
كشــاورزي صنعتــي )factory-farming( اســت.  دامپــروري و 

از  اســتفاده  معنــاي  بــه  غذايــي،  مــواد  توليــد  شــدن  صنعتــي 
كارخانه‌هــاي مخصــوص بــراي بهره‌بــرداري از  ماشــين‌آلات و 
كــه  زمين‌هــاي زراعتــي و پــرورش دام‌هاســت. بديهــي اســت 
كشــاورزي با توليــد حجم بيش‌تري  ماشــيني شــدن دامپــروري و 
گلخانــه‌اي، مــواد زائــد و... همــراه اســت و صدمــات محيــط  گاز 
زيســتي ناشــي از آن می‌توانــد دامن‌گیــر صنعــت غذايــي نيز ‌شــود. 
مقيــاس  در  كــه  گلخانــه‌اي  گازهــاي  از  نيمــي  حــدود  امــروزه 
ــر توليــد، فــراوري، بســته‌بندي و  جهانــي منتشــر مي‌شــوند در اث
كــه در ايــن ميــان 10-15 درصــد  حمــل و نقــل مــواد غذايــي اســت 
كشــاورزي، 30-20  گاز‌هــاي انتشــاريافته مربــوط بــه بخــش  از 
مابقــي،  و  دامپــروري  بــه  مربــوط  برابــر(   2 )حــدود  آن  درصــد 
یعنــی تقريبــا 15-20 درصــد آن در اثــر حمــل و نقــل مــواد غذايــي 
ــوند و  ــن مي‌ش ــش زمي گرماي ــث  ــا باع گاز‌ه ــن  ــود. اي ــد مي‌ش تولي
كــره‌ی زميــن تاثيراتــي روي توليــد  افزايــش بي‌رويــه‌ی دمــاي 

ــز دارد؛ مــواد غذايــي ني
بــازده  كاهــش  باعــث  گرمايــي  اســترس‌هاي  مثــال  طــور  بــه   
غ را  گوشــت، لبنيــات و تخــم مــر دام‌هــا مي‌شــود، ميــزان توليــد 
ــواع بيماري‌هــا  ــه ان ــا ب ــرار مي‌دهــد و احتمــال ابت ــر ق تحــت تاثي
مثــل عفونت‌هــای انگلــي و در نهايــت مــرگ و ميــر دام‌هــا را نيــز 

مي‌دهــد.  افزايــش 
افزايــش دمــای هــوا، ميــزان آب در دســترس را كاهــش مي‌دهد و 
ع ســيل‌ها، طوفان ها و آتش ســوزي  تغييرات آب و هوايي، وقو
يكفيــت محصــولات  كــه روي مقــدار و  هــا را نيــز بــه دنبــال دارد 
گــذارد. در نهايــت  گياهــي اثــرات منفــي بــه جــاي مــي  جانــوري و 
كــه پرداختــه  گزافــي  بــا وجــود هزينــه هــاي مالــي و محيطــي 
ــد.  كاهــش مــي ياب ــازده توليــد محصــولات غذايــي  مــي شــود، ب
كوتــاه مــدت نياز غذايــي را تامين  گرچــه ايــن روش در  بنابرايــن، 
كــه به محيط زيســت وارد  كنــد، امــا در دراز مــدت بــا فشــاري  مــي 
گويــي بــه نيــاز غذايــي بشــر را از پيــش هم  کنــد، تــوان پاســخ  مــی 

كــرد.  كــم تــر خواهــد 
ــه ســامت  كامــا ب كــه ســامت مــا انســان هــا  ــه ايــن  ــا توجــه ب ب
ــان،  ــاي زندگيم ــن ه ــن رك ــم تري ــت و مه ــته اس ــم وابس كوسيس ا
آب، هــوا و غــذا توســط محيــط زيســت تاميــن مــي شــود؛ بنابراين 
هرگونــه آســيب بــه آن، مســتقيما روي ســامت و بقــاي خودمــان 
ح مــي شــود ايــن اســت  كــه مطــر گــذارد. 1حــال ســوالي  تاثيــر مــي 
كــره ی  كنونــي خــود قادريــم از نابــودي  كــه »آيــا بــا ســبك زندگــي 

كنيــم؟ زميــن و محيــط زيســتمان جلوگيــري 
  برای اطلاعات بیشتر در این رابطه به یادداشت تنوع زیستی در همین شماره 

مراجعه کنید.
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»رژيــم غذايــي يــك عــادت اســت و مــا از ديربــاز از حيوانــات بــراي 
كــرده ايم.  گرســنگي و تاميــن قواي جســماني خود اســتفاده  رفــع 
ــا  گوشــتي، تقريب ــم غذايــي  ــي رژي كل ــه طــور  گوشــت و ب مصــرف 
كنــد و بــي  تمامــي مــواد غذايــي مــورد نيــاز بدنمــان را فراهــم مــي 
شــك بــراي مــا انســان هــا مفيــد اســت. امــا با يــك حســاب و كتاب 
ع عــادت غذايــي اثــرات  كــه ايــن نــو ســاده متوجــه خواهیــم شــد 

مخــرب زيــادي روي محيــط زندگيمــان نیــز دارد؛ 
گوشــت  يكلوگــرم  گاوهــا مــي بايســت بــه ازاي هــر 0.5  بطــور مثــال 
يكلوگــرم غــذا بخورنــد و بــراي توليــد ایــن مقــدار  نزديــك بــه 8 
گوشــت حــدود 9500 ليتــر آب مصــرف مــي شــود. بــه عــاوه، 80-
كشــت داده شــده بــراي تغذيــه ی دام  90 درصــد ذرت و جــوی 

هــا اســتفاده مــي شــود. 
از  انســان )بيشــتر  انــدازه ی 8.7 ميليــارد  بــه  درواقــع دام هــا 
كننــد و 2 تــن از هــر 5  كــره زميــن!( غــذا مصــرف مــي  جمعيــت 
غ،  ــا، مــر ــه دام ه ــراي تغذي ــد مــي شــود ب ــه تولي ك ــي  ــن حبوبات ت

خــروس و ماهيــان اســتفاده مــي شــود. 
كشــاورزي 1.5 تريليــون  كــه  بــا يــك مقايســه ســاده درمــي یابيــم 
کنــد و  محصــول بيــش تــري نســبت بــه پــرورش دام تولیــد مــی 
كار حــدود 115 ميليــون هكتار زمين كم تري اســتفاده  بــراي ايــن 
مــي شــود. بــا توجــه بــه ايــن داده هــا كشــاورزي 512 درصــد بيش 
كــم تــري  تــر از دامپــروري محصــول مــي دهــد و 31 درصــد زميــن 

كنــد.  را اشــغال مــي 

30ســال ديگــر چنــدان دور نيســت. همــه ی مــا بــه يــك اندازه 
ســهيم  زیســتی  محیــط  ی  فاجعــه  ايــن  در  و  خطريــم  در 
هســتيم؛ پــس شــاید بهتــر باشــد ســبك زندگــي و غذاییمــان 
كــره ی زمينمــان  كــه روي  کمــی تغییــر دهیــم تــا از فشــاري  را 
كــه مــا انســان هــا جزئــي از  اســت بكاهيــم. يادمــان باشــد 
كــره ی زميــن مســتقيما  محيــط زيســت هســتيم و ســامت 

گــذارد.         بريكفيــت زندگــي مــا تاثيــر مــي 
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داستان بلند پلاستیک
بهاره حاجیانی

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

یک راه حل خوب!
کــه  ارگانیســم‌های چنــد ســلولی دریافتنــد  در حــدود 3.2 میلیــارد ســال پیــش، 
کننــد. ارگانیســم‌های  چگونــه نــور خورشــید را بــه انــرژی نیــروی حیــات تبدیــل 
ــرای  ــن ب کرب ــن و ســاخت قندهایــی از  کرب کســید  ــا مصــرف دی ا فتوســنتزکننده، ب
گیاهــان، بــزرگ و  ذخیــره‌ی انــرژی، نــور خورشــید را بــه شــکلی دیگــر تغییــر دادنــد. 
کــم و  گســترش یافتنــد؛ آن هــا بــا ســرعت  کــره ی زمیــن  بزرگ‌تــر شــدند و در سراســر 

کردنــد. کربــن در هــوای اولیــه زمیــن  ثابــت شــروع بــه حــذف 
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کــه دایناســورها در زمیــن  200 میلیــون ســال پیــش، هنگامــی 
کربــن بســیار خــوب عمــل  گیاهــان در تبدیــل  پرســه می‌زدنــد، 
کــرده بودنــد. جنگل‌هــای عظیــم قاره‌هــا را پوشــانده بودنــد و 
گیاهــان و موجــودات پــس  کــرده بودنــد.  جلبک‌هــا، دریاهــا را پــر 
گذشــت زمــان،  ــا  ــا می‌افتادنــد و ب کــف دری ــا  از مــرگ بــه زمیــن ی
کربــن بــا رســوبات پوشــانده شــدند. تمــام ایــن مــواد آلــی غنــی از 
ترکیبــی از فشــار و زمــان، زیســت‌توده ی دفــن شــده در زمیــن را 
کــرد و چرخــه هــای زندگــی  کــم تبدیــل مــی  کربــن مترا بــه ذخایــر 
ع تــر مــی شــدند. بــه  در ایــن ســیاره، هــم چنــان غنــی تــر و متنــو
گیاهان، آب و هوا و جغرافیا، یک پستاندار  لطف مجوعه ای از 

کــرد؛ انســان! اصلــی از 2 میلیــون ســال پیــش ظهــور 
در یــک شــب ســرد و تاریــک عصــر یخبنــدان، انســان هــای اولیــه 
کــه  کــردن چــوب هــا  کردنــد. آن هــا بــا روشــن  کشــف  آتــش را 
گــرم شــدن و روشــن شــدن غارهــای آن هــا مــی شــد، رونــد  باعــث 
ــوا  ــیژن ه کس ــا ا ــوب را ب ــن چ کرب ــای  ــول ه ــدد مولک ــب مج ترکی

انجــام دادنــد.
بــا وجــود دود ناشــی از آن، انســان هــا در ســوزاندن مــواد آلــی 
بهتــر و بهتــر مــی شــدند. چنــد هــزار ســال بعــد، انســان هــا ذخایــر 
کردنــد. آن هــا بــا اســتخراج و ســوزاندن  کشــف  کربــن زمیــن را 
گرمــا و  ســنگ هــای ســیاه )مثــل ذغــال ســنگ(، مــی توانســتند 
ــا دود بیــش  ــه ســوزاندن چــوب )امــا ب ــور بیــش تــری نســبت ب ن

کننــد. ــر( دریافــت  ت
ــرژی،  ــه ان کربــن فشــرده و تبدیــل آن ب انســان هــا در اســتخراج 
کردند  کشــف  گاز طبیعی را  بهتر و بهتر می شــدند. آن ها نفت و 

و آن را »ســوخت هــای فســیلی« نامیدنــد.
کشــورهای مدرن، اقتصاد آن ها بیش تر به انرژی  با توســعه ی 
ــود و  آســان حاصــل از ســوزاندن ســوخت هــای فســیلی متکــی ب

کارخانــه هــا مــی توانســتند انــواع محصــولات جدیــد را بســازند. 
بــا مصــرف بیــش تــر محصــولات، کارخانــه هــای بیــش تــری بایــد 
کارخانــه هــا بــه نیــروگاه  کــه ایــن  ســاخته مــی شــدند و از آن جــا 
نیــاز داشــتند، ســوخت هــای فســیلی بیــش تــری نیــز اســتخراج و 

تصفیــه مــی شــدند. 
کــه نمــی توانســت بــه  در فرآینــد تصفیــه ی نفــت، بخشــی از آن 
ــرد. ایــن باقــی  ک ــه جمــع شــدن  ســوخت تبدیــل شــود، شــروع ب
کــه مــی تــوان  گرفــت و بــه زودی فهمیدنــد  مانــده »نفــت« نــام 
کــرد.  ع و بــی پایــان تبدیــل  آن را بــه پلیمرهایــی بــا خــواص متنــو
کــه پلاســتیک متولــد شــد و و بشــر بــا ســاخت  در ایــن زمــان بــود 
كشــف خــود، بــه ظاهــر  انــواع و اقســام چيزهــاي شــگفت انگيــز از 

کــرد.  همــه ی مشــکلات خــود را حــل مــی 
کــره ی زمیــن طــی چنــد میلیــون ســال  کــه  کار ســختی  تمــام 
گذشــته انجــام داده بــود، بشــر بــا ســرعت بیــش تــری از بیــن مــی 



 CO2 کمــی کــه ســوزاندن چــوب هــا باعــث ایجــاد  بــرد. در حالــی 
گیاهــان و اقیانــوس هــای زمیــن مــی توانســتند آن  مــی شــد و 
کننــد، بشــر انــرژی خــود را بــا ســوخت هــای فســیلی  را بــی اثــر 
کــرد و مقــدار بیــش تــری CO2 آزاد مــی شــد؛ بیــش از  تأمیــن مــی 

آن چــه زمیــن قــادر بــه مدیریــت آن باشــد!
کشــورها مبتنــی بــر ایــن ســوزاندن بــود،  کــه اقتصــاد  از آن جــا 
یــک حلقــه ی خــود پایــدار ایجــاد شــد؛ هرچــه ســوخت بیش‌تــری 
ــر  ــاز هــم بیش‌ت ــر اســتخراج می‌شــود و ب ســوزانده شــود، بیــش ت
خــوردن  هــم  بــر  باعــث  این‌هــا  همــه‌ی  می‌شــود.  ســوزانده 

هماهنگــی چرخه‌هــای زیســت محیطــی زمیــن شــد.
کمــی ســوخت وجــود داشــت  در ایــن میــان همیشــه مقادیــر 
کــه نمــی توانســت پــردازش شــود و ایــن امــر منجــر بــه تولیــد 
ــت  ــادی، صنع ــد اقتص ــا رش ــد و ب ــا ش ــتیک ه ــر پلاس ــش ت بی
بنــدی  بســته  و  پوشــاندن  بــرای  پلاســتیک  از  اســتفاده 

کــرد. محصــولات نیــز رشــد 
انســان هــا بــرای اســتفاده ی مجــدد پلاســتیک در صنعــت، 
دارای  قبــل  از  نفتــی،  اقتصــاد  امــا  کردنــد  را  خــود  تــاش 
کــه  پلاســتیک جدیــد بســیار ارزان قیمــت بــود، بــه طــوری 
کالای قدیمــی هیــچ ســودی نداشــت و ســوزاندن،  بازیافــت 
ریختــن و یــا ارســال آن بــه جــای دیگــر آســان تــر بــود. پــس 
گرفتنــد؛ بــه طــوری  خیلــی زود پلاســتیک هــا همــه جــا را فرا
کــه امــروزه مــی تــوان میکروپلاســتیک هــا را در اقیانــوس هــا، 

کــرد.  زمیــن و هــوا پیــدا 
گرایــی و تولیــد بــی رویــه ی زبالــه  امــا جــدا از مســئله ی مصــرف 
زبالــه هــا بخــش  کــه دارنــد،  بــه سرنوشــتی  بــدون توجــه  هــا 
جدایــی ناپذیــر زندگــی مــا را تشــکیل مــی دهنــد و بــا تغییــر نــگاه، 
کاربــردی و مفیــد  شــاید بتوانیــم از آن هــا بــرای ســاخت وســایل 

کنیــم.  اســتفاده 
 )Ecobrick( کوبریک احتمالا این روزها نام آجرهای زیستی یا ا
کوبریــک یــک بطری پلاســتیکی اســت که با مواد  را شــنیده ایــد. ا
غیــر قابــل بازیافــت پلاســتیکی پــر شــده اســت و بــه عنــوان یــک 
کوبریــک هــا  کــرد. بــا ا بلــوک ســاختمانی مــی تــوان از آن اســتفاده 
کوسیســتم و  کــه پلاســتیک هــا را بــه ســود ا ایــن فرصــت را داریــم 

بــه اســتفاده عملــی و ســبز  برســانیم. 
که زباله هایی مثل بســته بندی های  کافی اســت  کار  برای این 
کیســه هــای غیــر قابــل اســتفاده ی پلاســتیکی و  مــواد غذایــی، 
هــر آن چــه قابلیــت تجزیــه و بازیافــت نــدارد را داخــل یــک بطری 
کنیــم. البتــه قبــل از ایــن  کامــا فشــره  پلاســتیکی تمیــز بریزیــم و 
کســتری )آب حاصــل از شستشــوی  کار بایــد زبالــه هــا را بــا آب خا
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ظــرف هــا؛ میــوه هــا، ســبزی و ...( شســت.
گلــدان و  کوبریــک هــا بــرای ســاخت مبلمــان، فضــای بــاغ هــا،  از ا
کــرد. در ایــران  حتــی ســازه هــای ســاختمانی مــی تــوان اســتفاده 
گرفتــه اســت و  نیــز ســاخت ایــن آجرهــا بســیار مــورد توجــه قــرار 
کــه یــک ســامانه ی  »گــروه دوســت داران محیــط زیســت اســپه« 
کمپوســت پذیــر اســت، از بطــری  جمــع آوری پســماند خشــک و 

کنــد. کوبریــک شــما بــرای ســاخت مدرســه اســتفاده مــی  هــای ا
تعاملــی  ایجــاد  باعــث  هــا  کوبریــک  ا ســاخت  دســتی  فراینــد 
ــا پلاســتیک مصرفــی مــی شــود و آن چــه از جنبــه ی  مســتقیم ب
گاهی  مراقبــه ای و مشــارکتی ســاخت آن هــا ایجــاد می شــود را »آ
کاهــش مصــرف  کولوژیکــی« مــی نامنــد. همیــن امــر منجــر بــه  ا
مــداوم پلاســتیک هــا در زندگــی روزانــه ی ما خواهد شــد. در واقع 
ســاخت ایــن بطــری هــا نبایــد مــا را بــه ســمت تولیــد زبالــه هــای 
بیــش تــر ســوق دهــد؛ بلکــه بایــد مــا را نســبت بــه رفتارهایمــان 
کنــد، پــس قــرار نیســت زودتــر از دیگــران بطــری هایمــان  گاه تــر  آ

کنیــم! را پــر 

امــا ســاخت آجرهــای زیســتی تنهــا بــه زبالــه هــای پلاســتیکی 
 »Fabbrick « محــدود نمــی شــود؛ یــک شــرکت خصوصی بــه نــام
کــه قابلیــت اســتفاده ی  کهنــه ای  بــا فشــرده ســازی لبــاس هــای 
ــرای ســاخت  ــد، آجرهــا ی پارچــه ای محکمــی را ب مجــدد ندارن
کــرده اســت تــا انــرژی وآلودگــی ناشــی از  کاربــردی تولیــد  وســایل 

کنــد. کمرنــگ تــر  ک را  صنعــت پوشــا
از طرفــی دیگــر، امــروزه ماســک هــای یک بــار مصرف پلاســتیکی 
ــا  ــد و ب ــده ان ــل ش ــط زیســت تبدی ــرای محی ــزرگ ب ــی ب ــه معضل ب
توجــه بــه شــرایط موجــود و اهمیــت اســتفاده از ماســک، نگرانــی 
هــا در ایــن رابطــه نیــز بیــش تــر شــده اســت. ایــن ماســک هــای 
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آلــوده بــه انــواع میکــروب ها، در مــکان های مناســبی دور ریخته 
ع از  نمــی شــوند و در نهایــت از دریاهــا ســر در مــی آورنــد! ایــن نــو
کــه قابلیت بازیافت ندارند، در برخی کشــورها ســوزانده  زبالــه هــا 
کــرد  مــی شــوند و مــی تــوان از آن هــا بــرای تولیــد انــرژی اســتفاده 
امــا در بســیاری از کشــورها، در نهایــت همــراه بــا زبالــه هــای دیگر 
ک مــی رونــد و یا در پســماندهای تر ریخته می شــوند.  بــه زیــر خــا
کــه بســیاری از دولــت هــا مردمانشــان را بــه آن  راه حــل ســاده ای 
ــار مصــرف  کننــد، اســتفاده از ماســک هــای چنــد ب تشــویق مــی 
تمیــز  و  حمــل  اســتفاده،  مســئولیت  خودتــان  شــما  کــه  اســت 
کــردن آن را بــر عهــده داریــد. ایــن روش بــه خــودی خــود باعــث 

کاهــش زبالــه در بیــن مــردم مــی شــود. جــا افتــادن فرهنــگ 
کــه پلاســتیک هــا زندگــی مــا را تغییــر داده انــد امــا  یادمــان باشــد 
شــاید بهتــر باشــد مــا هــم زندگــی مــان را تغییــر دهیــم تــا زمینــی 
ک بــرای تنفــس و غدایــی ســالم بــرای  بــرای زندگــی، هوایــی پــا

خــوردن داشــته باشــیم.

منابع   :
1. https://www.ecobricks.org/plastic/The long story of plastics/
2. https://www.ecobricks.org/plastic/What are Ecobricks?
3. https://www.instagram.com/adelepastadast
4. https://www.instagram.com/iran_cellulose

1. https://www.ecobricks.org/plastic/The long story of plastics/ 
https://www.ecobricks.org/plastic/What are Ecobricks?
https://www.instagram.com/adelepastadast
https://www.instagram.com/iran_cellulose
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تکنولوژی‌های 
طبیعت‌دوست

گــر قرار  کــره‌ی زمیــن اســت. ا تخریــب محیــط زیســت معضلــی بــرای تمــام جانــداران 
گونه‌هــا  کــره‌ی زمیــن بــه عنــوان یــک زیســتگاه ابــدی بــرای انســان‌ها و ســایر  باشــد 
باقــی بمانــد، می‌بایســت راه حــل بــرون رفــت از بحران‌هــای فعلــی محیــط زیســتی 

گیــرد.  کار تمامــی دولت‌هــا قــرار  در دســتور 
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زینب محمودی
کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 
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ــر طبیعــت  ــر مســئولیت انســان در براب کیــد ب ــا تا امــام علــی )ع( ب
کــه  کنیــد در حــق بنــدگان و شــهرها  می‌فرماینــد: تقــوا پیشــه 
ــان.  شــما مســئول هســتید؛ حتــی در حــق ســرزمین‌ها و چهارپای
گســیخته و آزاد  انســان هرگــز اجــازه نــدارد خــود را رهــا و لجــام 
کــردن و  در بهره‌بــرداری از طبیعــت بدانــد و حــق نــدارد بــا آلــوده 

ــه آســایش برســد. ویــران ســاختن طبیعــت ب
جنگ‌هــای متمــادی و انقــاب صنعتــی در طــی ســال‌ها ســبب 
تخریــب و اســتفاده هــای ســوء از طبیعــت شــده انــد و اینــک مــا بــا 
طبیعتــی فرتــوت و بیمــار بــا هوایــی چرکین از دودهای پیشــرفت 
قطــع  از  زخمــی  و  ســرو  بــی  جنگل‌هــای  بشــریت،  صنعتــی 
درختــان، آب هــای آلــوده از بــی رحمــی انســان‌ها و حیوانــات در 

حــال انقــراض رو بــه رو هســتیم.
مجمــع هــای مدافــع محیــط زیســت در سراســر جهــان، ســالیانه 
نشســت‌هایی بــرای ارائــه‌ی راهکارهــای محافظــت از محیــط 
کــه  ح اســت  زیســت برگــزار می‌کننــد. حــال ایــن پرســش مطــر
آیــا پیشــرفت‌های انســانی فقــط نقــش تخریبــی بــرای طبیعــت 
ــزار بــرای مراقبــت از طبیعــت  ــا می‌تــوان از همیــن اب داشــته‌اند ی

کــرد؟ هــم اســتفاده 
ورود قطعــات پلاســتیکی در اقیانوس‌هــا، محیــط زندگــی آبزیــان 
کارخانه‌هــا  را آلــوده می‌کنــد، باران‌هــای اســیدی ناشــی از دود 
ک‌تراشــی جنگل‌هــا  گیاهــان و حیوانــات آســیب می‌زنــد، پا بــه 
ک از مــواد مغــذی ســرعت  ک و خالــی شــدن خــا بــه فرســایش خــا
مختلــف  صنایــع  در  شــده  تولیــد  شــیمیایی  مــواد  می‌بخشــد، 
آلــوده‌‌ی آن  بــه رودخانه‌هــا و تالاب‌هــا ریختــه می‌شــود و آب 

ســامتی حیوانــات و انســان‌ها را تهدیــد می‌کنــد.
 از ایــن رو سیاســت‌ها و مقــررات زیســت محیطــی بســیاری 

گذشــته وضــع شــده‌اند.  در سراســر جهــان طــی نیــم قــرن 
 )EPA( تاســیس ســازمان حفاظت از محیط زیســت آمریکا
ک )CWA( در دهــه‌ی 1970 بــه حفــظ  و وضــع قانــون آب پــا
کرده‌اســت  کمــک شــایان‌ توجهــی  و احیــای محیــط زیســت 
جمعیــت  می‌شــود  پیش‌بینــی  نیســتند.  کافــی  هنــوز  امــا 
جهــان تــا ســال 2050 بــه 10 میلیــارد نفــر برســد و مصــرف 

منابــع طبیعــی دو برابــر شــود!
تكنولوژي‌هــاي  از  گزيــده‌اي  داريــم  ســعي  يادداشــت  ايــن  در 
كنيــم. اميدواريــم  دوســتدار محيــط زيســت را بــه شــما معرفــي 
تكنولــوژي ايــن بــار بــرگ طيلاــي بــراي محيــط زیســت محســوب 
شــود تــا شــايد بتوانــد اين بــار نگاه‌ها را به ســمت بهبــود زمينمان 

كنــد. جلــب 
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AirCarbon، پلاستیک دوستدار طبیعت    
ــواع  کربنــی آزاد شــده توســط ان AirCarbon، پلاســتیکی از مــواد 
ایــن  ســاخت  ایــده‌ی  نشــوند.  هــوا  وارد  تــا  اســت  ماشــین‌ها 
شــد.  معرفــی   Newlight Technologies توســط  پلاســتیک‌ها 
کلیــه‌ی  کــه  ایــن مــاده carbon-negative اســت؛ بــه ایــن معنــا 
انجــام می‌شــود.  ک  پــا هــای  فنــاوری  بــا  آن  ســاخت  مراحــل 
ایــن  امــا  می‌شــوند  ســاخته  چربی‌هــا  از  پلاســتیک‌ها  معمــولا 
پلاســتیک خــاص بــدون وجــود روغــن یــک مــاده ارزان‌تــر اســت 

کــه نســبت بــه مــواد مصنوعــی دیگــر جایــگاه بهتــری دارد.

Eco-lgica
کــه زباله‌هــای صنعتی  Eco-lgica یــک شــرکت خصوصــی اســت 
بــدون  زباله‌هــا  ایــن  دفــع  آن،  هــدف  و  را جمــع‌آوری می‌کنــد 

آســیب رســاندن بــه محیــط زیســت اســت.
 این کار کمک می‌کند تا مشتریان استانداردهای سختگیرانه‌ی 
در  داخلــی  هنجارهــای  عنــوان  بــه  کــه  را  صفــر«  »پســماند 
شــرکت‌های چندملیتــی فعــال در شــیلی پذیرفتــه شده‌اســت، 

ــازند. ــرآورده س ب
کــه ایــن شــرکت جمــع‌آوری می‌کنــد   100 درصــد از زباله‌هایــی 
کمپوســت قــرار می‌گیــرد یــا  مــورد اســتفاده‌ی مجــدد، بازیافــت و 
ــوان ســوخت‌های جایگزیــن از آن‌هــا اســتفاده می‌شــود. ــه عن ب

افزایــش طــول عمــر ســازه‌های دریایــی و کشــتی‌ها بــا الهــام از 
ســامانه‌های زیستی 

بســیاری از موجــودات آبــزی شــامل جلبک‌هــا، اســفنج‌ها و دیگــر 
موجــودات چســبنده‌ی آبــزی در مناطق ســاحلی و صنایع مبتنی 
 )biofouling( بر آب مشــکل ایجاد می‌کنند. چســبندگی زیســتی
ــر روی ســطوح  ــده ب ــه تجمــع، چســبیدن و رشــد موجــودات زن ب
مصنوعــی یــا طبیعــی موجــود در محیط‌هــای آبی گفته می‌شــود. 
ایــن ســطوح شــامل بســترهای طبیعــی غیرزنــده ماننــد ســنگ، 
ماننــد  مصنوعــی  بســترهای  و  مرجانــی  صخره‌هــای  و  چــوب 
کشــتی‌ها، قایق‌هــا، خــط لوله‌هــا  ســازه‌های دریایــی، بدنــه‌ی 

و هم‌چنیــن موجــودات زنــده اســت.
آســیب  مصنوعــی  ســازه‌های  بــه  چســبنده  موجــودات  ایــن   
کشــتی‌ها هزینه‌ها‌ی  می‌زنند و برای رفع آســیب‌ها در ســازه‌ها و 

هنگفتــی پرداخــت می‌شــود.
کــه بــا چســبندگی زیســتی مقابلــه می‌کننــد،  محصــولات موجــود 
بــرای  و  می‌کننــد  جلوگیــری  موجــودات  تجمــع  از  کمــی  تنهــا 
غیرســمی  و  متفــاوت  روش  هســتند.  ســمی  آبــزی  موجــودات 
 Adaptive Material محصــولات  مشــکل،  ایــن  حــل  بــرای 

هســتند.   Technologies Platform
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گیاهان  یکی از پژوهشــگران آزمایشــگاه جوانا آزینبرگ با الهام از 
کــوزه‌ای )pitcher plant( و پژوهــش دربــاره‌ی رفتــار مــواد در 
شــرایط مختلــف، بــه روش جدیــد حل چســبندگی زیســتی دســت 
کــه  گوشــت‌خواری هســتند  گیاهــان  کــوزه‌ای  گیاهــان  یافــت. 
طعمــه‌ی خــود را در چالــه‌ای ســخت و متخلــل در درون خــود بــه 
کــوزه ‌ماننــد مملــو از مایــع اســت و  دام می‌اندازنــد. ایــن چالــه‌ی 
کــه چســبندگی را در بــالای  گونــه‌ای اســت  جــذب بیــن مــواد بــه 

کــوزه مشــکل می‌کنــد. ســطح 
کــردن چســبندگی زیســتی قابــل  ایــن ویژگــی بــرای بــر طــرف 
از جملــه  بــا دفــع مــواد   SLIPS اســتفاده اســت. پوشــش‌های 
اســتفاده  هســتند  آب  در  کــه  صنایعــی  و  کشــتی‌ها  بــرای  آب 
خواهنــد شــد تــا مشــکل چســبندگی برطــرف شــود. افــزون بــر آن 
بــرای پوشــش مــواد فلــزی، پلاســتیک و پارچــه و ســرامیک قابــل 
اســتفاده انــد تــا تجمــع مــواد در لوله‌هــا، لکــه بــر لبــاس و آلودگــی 

کاهــش یابــد. تجهیــزات پزشــکی 

ح بدون دود  طر
Daan  Roosegaarde  مغز متفکر پشت نخستین جاروب‌کننده‌ی 
 )Smog Free Tower( ج بــدون دود آلاینده‌هــای هواســت. بــر
ســازه‌ای با ارتفاع 7 متر اســت. وظیفه‌ی آن مکش هوا، تصفیه 
ج  آن بــا فرآینــد یونــش و آزادســازی دوبــاره‌ی هــوا اســت. ایــن بــر
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در اوج قــدرت خــود 30 هــزار متــر مکعــب هــوا را در هــر ســاعت 
کــره‌ی  کشــورهای  ج در  تصفیــه می‌کنــد. جنبش‌هــای ایــن بــر
جنوبــی، چیــن، هلنــد، مکزیــک و لهســتان بــه راه افتاده‌‌اســت.

لاینده‌های هوا ساخت جواهرات از آ
Roosegaafde، ســاخت انگشــترهایی از دود  ح  بــه لطــف طــر
فشــرده هــم ممکــن اســت. بــا خریــد و اســتفاده از هــر یــک از ایــن 
کمــک می‌شــود.  کســازی 1000 مترمکعــب هــوا  انگشــترها، بــه پا
کســب چندیــن جایــزه، توجــه بســیاری را بــه  ح پــس از  ایــن طــر

کرده‌اســت. ــب  خــود جل

بالن خورشیدی 
زیســت  محیــط  دوســت‌دار  فوتوولتاییــک  بالــن  یــک   Zphyr
 Karen Assaraf، Julie Dautel، Cdric اســت. این بالن توســط
Tomissi و اســتارت‌آپ فرانســوی آنــان بــه نــام EONEF تولیــد 
کار می‌کند.  شده‌اســت. این ســازه‌‌ی هوانورد با یک بالن هلیوم 
ــر از یــک ســاعت  کم‌ت ایــن بالن‌هــای خورشــیدی را می‌تــوان در 
بــه راه انداخــت و هــر بالــن در هــر بــار بلنــد شــدن می‌توانــد تــا 
کیلومتــر در ســاعت  ۳۰ روز در هــوا بمانــد، بادهایــی بــا قــوت 70 
کنــد. ایــن بالــن  کنــد و در ارتفــاع بســیار زیــاد حرکــت  را تحمــل 
کتشــافی علمــی در  کاربردهــای مختلفــی دارد و بــرای ســفرهای ا
ــت هــوا و ارتقــای هماهنگــی در  کیفی ــنجش  ــش، س ــات وح حی
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زمــان ســانحه و بلایــای طبیعــی مفیــد اســت.

زنبورهای رباتیک سبز
B-Droid تنهــا یکــی از چندیــن ربــات زنبورشــکل بــرای انجــام 
گرده‌افشــانی رباتیــک،  گــرده افشــانی در جهــان اســت. هــدف 
گرده‌افشــانی طبیعــی و کمک  کیفیتــی برابــر بــا  کار بــا  انجــام ایــن 
بــه افزایــش جمعیــت زنبورهــا اســت؛ زیــرا زنبورهــای رباتیــک 
ــام  ــانی را انج ــرده افش گ ــوار  کار دش ــاد،  ــع زی ــرف مناب ــدون مص ب
گروهــی از ربات‌هــای خــودکار یــا شــبه  می‌دهنــد. هــدف ســاخت 
خــودکار ایــن زنبورهــا در دانشــگاه warsaw، توانایــی شناســایی 

کشــاورزی اســت. موثــر محصــولات 

شیشه‌ی خورشیدی برای خانه‌های آینده
شیشــه‌ی خورشــیدی پتانســیل بســیاری برای تغییر رویکرد بشــر 
در ســاخت خانه‌هــا و ســازه‌های تجــاری را دارد. پژوهشــگران 
بــا فناوری‌هــای دوســت‌دار  دانشــگاه میشــیگان شیشــه‌هایی 
کرده‌اســت.  که ســر و صدای زیادی نیز به پا  طبیعت ســاخته‌اند 
کــه از نــام آن مشــخص اســت، ایــن شیشــه‌ها نــور  گونــه  همــان 
گفتــه‌ی پژوهشــگران،  خورشــید را در خــود ذخیــره می‌کننــد. بــه 
در حدود 5 الی 7 میلیارد متر مربع شیشــه در ســاخت ســازه‌های 
کــه ایــن میــزان بــرای تامیــن 40 درصــد  کار رفتــه اســت  کنونــی بــه 

کافــی اســت. کل ایــالات متحــده  انــرژی مــورد نیــاز 

مایکروسافت
مایکروســافت از برنامــه‌ی جدیــدی بــا هــدف انجــام پروژه‌‌هــای 
ع زیســتی رونمایی کرده‌‌اســت. این پــروژه، داده‌ها  مبتنــی بــر تنو
و شــبکه‌ی فنــاوری دیجیتــال را در اختیــار برنامه‌های تحقیق و 
ع زیســتی قــرار می‌دهــد و در ایــن رابطــه، کامپیوتر  مطالعــه‌ی تنــو
بــرد  اســت.  شــده  معرفــی   )Planetary Computer( ســیاره‌ای 
اســمیث، مدیــرکل مایکروســافت، در جریــان رونمایــی برنامــه‌ی 
کامپیوتر سیاره‌ای برای  که ما از  گفته‌است  جدید مایکروسافت 
توســعه و پیاده‌ســازی فنــاوری دیجیتــال در حــوزه‌ی محیــط 
ــا  ــه شــرکا و مشــتریان م ــا ب زیســت اســتفاده می‌کنیــم. فناوری‌ه
ــا  کمــک می‌کننــد ت در حوزه‌هــای تصمیم‌گیــری محیــط زیســت 

فعالیت‌هــای ســازمانی بهینه‌تــری داشــته باشــند.
کــه در ســال 2017 رونمایــی    AI for Earth هم‌چنیــن پــروژه‌ی
ــی  ــی را در پروژه‌های ــوش مصنوع ــای ه ــا و مهارت‌ه ــد، ابزاره ش
کــه چالش‌هــای محیــط‌ زیســتی را در سرتاســر  متمرکــز می‌کنــد 
ــا  ــد AI for Earth ب ــا می‌گوین ــد. ردموندی‌ه ــل می‌کنن ــان ح جه
ــای  ــش اثره کاه ــرای  ــاوری ب ــه از فن ک ــد  ــی ش ــدف طراح ــن ه ای
زیســت‌محیطی یــا هماهنگــی بیشــتر بــا تغییــرات بهــره اســتفاده 
بهینــه‌‌ی  مدیریــت  بــه  می‌تــوان  آن  دیگــر  اهــداف  از  کنیــم. 
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تأمیــن آب و پروژه‌هــای تأمیــن غــذا بــرای جمعیــت رو بــه ‌رشــد 
ــه‌زودی  کارشناســان، ب کــه طبــق پیش‌بینــی  کــرد  زمیــن اشــاره 
ع زیســتی  بــه 10 میلیــارد نفــر هــم می‌رســد. در ایــن ‌میــان، تنــو
بیش‌تریــن اهمیــت را در بیــن برنامه‌هــای هــدف پــروژه دارد.
شــرکت مایکروســافت عــاوه بــر ایــن پــروژه، بــا همکاری ســازمان 
حفــظ  بــه  کمــک  بــرای  را  تیمــی  زیســت  محیــط  از  حفاظــت 

کــرد.  اقیانوس‌هــای جهــان ایجــاد خواهــد 
پــروژه‌ی فعلــی برای طراحی نقشــه‌ی زیســتگاه‌‌های زیر آب و در 
کوسیســتم  جهــت افزایــش درک مــا از چگونگــی حفــظ ســامت ا
دریایــی بــه نفــع مــردم اســت. ایــن مســیر بــا تولیــد مــواد غذایــی، 
کاهــش آلودگــی آب‌هــا، حفاظــت از ســواحل و مــوارد دیگــر انجــام 

ــود.  می‌ش
گونــه‌ای  میــزان تاثیرگــذاری علــم و تکنولــوژی در ایــن راه بــه 
کــه همــکاری ایــن دو نهــاد می‌توانــد بــا ایجــاد بیــش از 40  اســت 
کارائیــب، مکزیــک، میکرونزیــا  ســایت در مناطــق مختلفــی مثــل 
کــه نتایــج خوبــی برای اهداف گفته شــده  و اســترالیا همــراه شــود 

در پــی خواهــد داشــت.
در  پــروژه  ایــن  بــرای  لازم  کمیت‌هــای  تعییــن  و  محاســبه 
تصمیم‌گیری‌هــای بعــدی و ســرمایه‌گذاری بســیار مهــم اســت. 
کــه اقیانوس‌هــا پوشــش 70  ایــن محاســبات نشــان می‌دهــد 
درصــدی زمیــن را در دســت دارنــد و حیــات زمیــن بــه صــورت 
100 درصــدی بــه وجــود آن هــا وابســته اســت. هــم چنیــن، ایــن 
ــی  ــد م ــفر را تولی ــیژن اتمس کس ــد ا ــن 50-85 درص ــمت از زمی قس
کنــد، 17 درصــد از پروتئیــن جهــان را بــرای مــردم تامیــن مــی 
کل  گســترش صنعــت غذاهــای دریایــی در  کنــد و بــا توجــه بــه 
گــردش مالــی 190 میلیــارد دلاری در اقیانــوس هــا را فراهــم  دنیــا، 
کنــد. بــه همیــن علــت اقیانــوس هــا بایــد بیشــتر از قبــل مــورد  مــی 
توجــه قــرار بگیرنــد و در ایــن راه تمامــی نهــاد هــا مشــارکت داشــته 

باشــند. 

کربن خنثی  اپل و استراتژی 
کــرد تــا ســال 2030، محصــولات و زنجیــره‌‌ی تامیــن  اپــل اعــام 
کاهــش  کربــن‌ خثنــی بــا  کربــن خنثــی می‌کنــد.  خــود را 100 درصــد 
کربــن، از تاثیــرات منفــی روی آب ‌و هــوا می‌کاهــد. میــزان تولیــد 

گزارشــی از پیشــرفت محیــط ‌زیســت خــود  ایــن شــرکت بــا انتشــار 
تــا ســال 2030، 75 درصــد از  کــه  گفتــه اســت  در ســال 2020 
ــرای  کاهــش می‌دهــد و ب ــن تولیــد شــده از فعالیت‌هایــش را  کرب
درختــان  کاشــت  روی  دیگــر،  درصــد   25 تعادل‌رســاندن  بــه‌ 
کربــن آزادشــده در درختــان محبــوس  ســرمایه‌گذاری می‌کنــد تــا 
ــد دهه‌هــا  ــن آزاد شــده بای کرب ــن‌ خنثــی،  کرب ــرای  ــه ب شــود. البت
کلــی، هــدف اپــل ایــن  در یــک جــا محبــوس شــود، امــا به‌طــور 
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ــر  ــچ تاثی ــال 2030، هی ــا س ــدی‌اش ت ــولات تولی ــه محص ک ــت  اس
منفــی ای روی محیــط ‌زیســت نگذارنــد.

کــه در  گفــت  اقداماتــی  از  گــزارش خــود،  اپــل در  هــم چنیــن 
ــام  ــت انج ــول و بازیاف ــد محص ــاله‌اش روی تولی ــه‌ی 10 س برنام
کمیــاب از محصــولات  کــی  می‌دهــد مثــل بازیافــت عناصــر خا
 Taptic ،می‌توانــد بــرای بازیابی عناصــر Dave کــه ربــات موجــود 

کنــد. Engine را از آیفون‌هــا جــدا 
اپــل پروژه‌هــای جدیــد بهینه‌ســازی انــرژی در سراســر جهــان 
گیــگاوات انــرژی  را نیــز توســعه می‌دهــد؛ ازجملــه تولیــد یــک 
انــرژی  گیــگاوات  هشــت  دریافــت  آمریــکا،  در  تجدیدپذیــر 
انــرژی  سیســتم  راه‌انــدازی  و  تامین‌کننــده   70 از  تجدیدپذیــر 

تایلنــد. و  فیلیپیــن  اســکاندیناوی،  در  خورشــیدی 
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ــده‌ی  ــای شناخته‌ش ــا الگوه ــی ب ــتمندان، جهان ــات و زیس ــن، مخلوق ــیاره‌ی زمی س
گرفــت، در معــرض  کــه در آن تمــدن شــکل  کران‌هــای ســاحلی پایــدار  اقلیمــی و 
چندســال  در  تنهــا  وضعیــت  بــودن  اضطــراری  دارد.  قــرار  ع  قریب‌الوقــو خطــری 
ع بحــران داریــم.  کنــون مــا شــواهد آشــکاری مبنــی بــر وقــو اخیــر آشــکار شده‌اســت. ا
اســتخراج ســوخت‌های فســیلی  ادامــه‌ی  کــه  اســت  آن  نتیجــه‌ی تکان‌دهنــده 
ــود  ــات خ ــه‌ی حی ــه ادام ــن، بلک ــره‌ی زمی ک ــر روی  ــتمند ب ــای زیس گونه‌ه ــا  ــه تنه ن
ع ایــن رخــداد از آن‌  کرده¬اســت و زمان‌بنــدی وقــو ــا خطــر مواجــه  بشــریت را نیــز ب

کنــون می‌پنداشــتیم بــه مــا نزدیک‌تــر اســت. )جیمــز هانســن( چــه تا
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سرمایه‌داری
محمدجواد  مستوفی



در مطلــب شــماره‌ی قبلــی نشــریه هیــرکان ســعی شــد تــا نمایــی 
کنــش‌ورزی در محیــط زیســت ارائــه شــود. برای  کلــی از وضعیــت 
ح و بــه طــور خلاصــه بــه هــر یــک  فهــم بیشــتر، ســه ســوال مطــر
از ســوالات پاســخی داده شــد. در ایــن مطلــب و مطالــب بعــدی 
ســعی خواهــد شــد تــا بــا موشــکافی بیــش تــر ایــن ســه ســوال، در 
کوشــیده شــود. ســوال  ع  راســتای تفاهــم بــر اهمیــت ایــن موضــو
کــه بحــران محیــط زیســت در چــه  ح شــد ایــن بــود  کــه مطــر اولــی 
ســطحی از اهمیــت نســبت بــه ســایر بحران‌هــای جهــان قــرار 
گرفتــه اســت؟ در راســتای پاســخ بــه ایــن ســوال ســعی خواهیــم 
ــه عنــوان یکــی از عوامــل  ــا نــگاه بــه ســرمایه‌داری ب ــا ب داشــت ت

جــدی تغییــر در طبیعــت ایــن مســئله را بگشــاییم.
انســان و طبیعــت از ابتــدای تاریــخ بشــریت همــواره در تقابــل 
کــرده¬ اســت تــا بــا  و درگیــری بوده‌انــد. انســان همــواره ســعی 
کنــد.  گــروه خــود را تامیــن  بهره‌بــرداری از طبیعــت منافــع فــرد و 
دیدگاه‌های ســنتی انســانی همیشــه او را بالاتر از ســایر موجودات 
کــه  کــه تــا هــر قــدر  قــرار داده و بــه او ایــن حــق را داده اســت 
کســب منافــع و  کنــد و بــرای  می‌توانــد در طبیعــت دســتکاری 
کنــد امــا ایــن ماجــرا در دوران ســرمایه‌داری  ســود خــود تــاش 

ــه اوج خــود رســیده اســت.  حاضــر ب
کالاانگاری  کالاانگاری قدم برمی‌دارد؛  سرمایه‌داری در راستای 
ــت  ــه دس ــودی ب ــت و از آن س ــوان آن را فروخ ــه بت ک ــزی  ــر چی ه
کــرده اســت، بــرای  کالا  کــه انســان را تبدیــل بــه  آورد. همان‌طــور 
کــه در  طبیعــت نیــز دســت بــه همیــن اقــدام می‌زنــد. منطقــی 
آن انباشــت ســرمایه اولویــت داشــته باشــد، دیگــر اهمیتــی بــه 
گاهــی ســعی می‌کنــد بــا  بحــران محیــط زیســت نمی‌دهــد؛ البتــه 
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کنــد یــا راه حلــی  پروژه‌هــای تحقیقاتــی و فناورانــه مســئله را حــل 
کنار کســب ســود و ایجــاد بازار  بازاریابانــه برایــش ارائــه دهــد تا در 
کــه حامــی محیــط زیســت اســت  کمــک تبلیغــات نشــان دهــد  بــه 
امــا در اصــل در راســتای بــه دســت آوردن ســود تــاش می‌کنــد. 
البتــه تکنولــوژی و هــم چنیــن قوانیــن حامــی محیــط زیســت در 
برخــی مــوارد توانســته اســت بــه بهبــود وضعیــت محیــط زیســت 
کنــد امــا انباشــت ســرمایه و ســودآوری معمــولا همــواره در  کمــک 
لایه‌هــای مختلــف حضــور دارنــد و می‌بایســت در بکارگیــری ایــن 
کــه راه‌حل‌هــای  کــرد  ع دقــت  قوانیــن و تکنولوژی‌هــای متنــو

کــردن عوامــل اصلــی نشــوند. مقطعــی جایگزیــن ریشــه‌کن 
کوتــاه مــدت دارد. منطــق ســرمایه  ســرمایه‌داری معمــولا نگاهــی 
کــه ایــن بازدهــی  بــه دنبــال افزایــش تولیــد بــا بازدهــی بــالا اســت 
ــد  ــز نیازمن ــه اســتثمار طبیعــت نی ــان ب ــار اســتثمار انس کن ــالا در  ب
اســت. بهره‌بــرداری همــه جانبــه از طبیعــت، زمیــن، هــوا، آب و 
حیوانــات در حــد دیوانــه‌وار ادامــه یافتــه اســت. وســواس رقابــت 
گذشــته طبیعــت را آزار  و مبــارزه بــرای تثبیــت بــازار، بیــش تــر از 
داده اســت؛ گویــی ایــن طبیعــت و محیــط زیســت بعــد از مــا دیگر 
وجــودش بــی اهمیــت اســت و انســان‌ها و موجــودات بعــد از مــا 

حــق زندگــی و حیــات ســالم را ندارنــد. 
مصرف‌گرایی یکی از نتایج مســتقیم ســرمایه‌داری و تولید انبوه 
اســت. منطــق ســرمایه‌داری مصرف‌گرایــی را طلــب می‌کنــد و بــه 
اســتفاده و هــدر رفــت منابــع طبیعــی منجــر می‌شــود؛ زیــرا دیگــر 
بــه یــک روش زندگــی تبدیــل شده‌اســت و در ســطح اجتمــاع 
گســترش یافته‌اســت. در ایــن ســطح، افــراد در فردی‌ترین شــکل 
خــود نــگاه داشــته شــده‌اند؛ یعنــی بی‌توجــه بــه ســایرین بــه 
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کــه در حــال  کالاهایــی  مصرف‌گرایــی روی آورده‌انــد. بســیاری از 
حاضــر در جهــان مصــرف می‌شــود ضــروری نیســتند و ثمــره‌ی 
تولیــد و مصــرف آن‌هــا نابــودی طبیعــت اســت تــا راحتــی انســان. 
در میــان همــه‌ی عوامــل، تبلیغــات رســانه‌ها را می‌تــوان عاملــی 
بســیار مهــم در گســترش فرهنــگ مصرفــی دانســت؛ تبلیغاتی که 
کــردن  کثــر  نتیجــه‌اش افزایــش تولیــد، اســتثمار طبیعــت و حدا

ســود اســت.  
افتــادن  فــرو  از  کــه  تجربه‌هایــی  بــه  توجــه  بــا  رایــت  رونالــد 
بــه  نگاهــی  بــا  آورده‌اســت  دســت  بــه  باســتانی  تمدن‌هــای 
گســترش روز افــزون ســرمایه‌داری و مصرف‌گرایــی نتیجه‌گیــری‌ 
گهانــی فرومی‌پاشــند؛ زیــرا  می‌کنــد: تمدن‌هــا اغلــب بــه صــورت نا
هنگامی‌کــه بــه اوج تقاضــا از زیســت‌بوم خــود می‌رســند، در برابــر 
آســیب‌پذیر می‌شــوند. فوری‌تریــن  فــراز و فرود‌هــای‌‌‌‌ طبیعــت 
کــه تغییــرات اقلیمــی ‌ایجــاد می‌کنــد ناپایــداری هــوا  خطــری 
کــه ســبب یــک رشــته بدمحصولــی در نواحــی حاصل‌خیــز  اســت 
و  آتش‌ســوزی‌ها  ســیل‌ها،  خشک‌ســالی‌ها،  می‌شــود.  جهــان 
تندبادهــای طوفانــی دریایــی در تنــاوب و شــدت خــود افزایــش 

می‌یابنــد. 
گرداب تخریب  فزون‌شــدن آلودگی‌های‌‌‌‌ ناشــی از این عوامل به 
کــه در چنیــن  کارشناســان پزشــکی نگــران آن‌انــد  می‌افزاینــد. 
شــرایطی طبیعــت مــا را زیــر ضربــات بیماری‌هــا بگیــرد )کرونــا را 
در نظــر بگیریــد(. او اضافــه می‌کنــد: در چنیــن شــرایطی جمعیــت 
کم‌غــذا شــده و در  انبــوه چنــد میلیــاردی انســان بســیاری بیمــار و 
تمــاس بــا یک‌دیگــر از طریــق ســفر هوایــی، غذایــی آمــاده بــرای 

یــک میکــروب زیــرک‌ خواهنــد بــود. 
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