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بیابان فاجعه 
بیابان زایــی بعــد از دو چالــش تغییــرات اقلیمــی و 
کمبــود آب شــیرین، ســومین چالش مهم جهانی 

در قــرن 21 محســوب می شــود...

تنوع زیستی، ضامن بقای طبیعت
واژه ی تنــوع زیســتی شــاید در نــگاه اول بــرای مــا 
گاه  نا آشــنا باشــد و یــا بــه درســتی از مفهــوم آن آ

ــا در واقعیــت... نباشــیم ام

پسماند صفر
کــه  آیــا تــا بــه حــال بــه ایــن موضــوع فکــر کرده ایــد 

چــه مقــدار زبالــه در یــک ســال تولیــد می کنیــد؟

قهرمان سبز
وقتــی حــرف از فعــالان محیــط زیســت بــه میــان 
کــه بتــوان از نــام آشــنای  می آیــد، بعیــد اســت 
کاوه مدنــی، یکــی از فعــالان پررنــگ در ایــن حــوزه 

کــرد.... چشم پوشــی 

کشاورزی پایدار
 )Sustainable Agriculture( کشاورزی یا کشت پایدار
گفتــه می شــود  کشــت و زراعــت  گونــه ای از  بــه 

کــه...
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در پــس بشــقابمان چه میگذرد؟
کــه در طــول  رژیــم غذایــي یــك نــوع عــادت اســت 
زمــان و تحــت تاثیــر فاکتور هــاي مختلفــي مثــل 

منطقــه ی جغرافیایــي...

داســتان بلند پلاستیک
در حدود 3.2 میلیارد سال پیش، ارگانیسم های 
چنــد ســلولی دریافتنــد کــه چگونه نــور خورشــید را 

بــه انــرژی نیــروی حیــات تبدیل کنند.

تکنولوژی های طبیعت دوســت
پیــش،  ســال  میلیــارد   3.2 حــدود  در 
ارگانیسم های چند سلولی دریافتند که چگونه 
نــور خورشــید را بــه انــرژی نیــروی حیات تبدیل 

ــد. کنن

سرمایه داری
سیاره ی زمین، مخلوقات و زیستمندان، جهانی 
بــا الگوهای شناخته شــده ی اقلیمــی و کران های 

ســاحلی پایدار که...



به نام خالق هستی

که سیاهی را رنگ جامه مان  در این روز ها 
 می کنند

 و شب را در خانه هایمان نقاشی می کنند،
گاهی  ع و درخشش آ به امید دیدن لحظه ی طلو

 خواهیم نوشت.
شماره سوم از نشریه هیرکان را با تمام احترام به 

 هموطنانمان در خوزستان تقدیم می کنیم.

 کفاره نادانی ما چنان سنگین است
 که به جبرانش دیری باید

هر زمان منتظر فاجعه ای باشیم.

احمدشاملو
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بیابان زایی چیســت؟
کمبــود آب شــیرین، ســومین  بیابان زایــی بعــد از دو چالــش تغییــرات اقلیمــی و 
عامــه،  تصــور  برخــاف  می شــود.  محســوب   21 قــرن  در  جهانــی  مهــم  چالــش 
کاهــش  بلکــه  نیســت،  بیابان هــای طبیعــی  گســترش  بــه معنــای  بیابان زایــی 
کوسیســتم اســت. بــه ایــن ترتیــب بیابان زایــی را تخریب ســرزمین  بــار آوری در هــر ا
در مناطــق خشــک، نیمه خشــک و نیمه مرطوب خشــک )بــه اســتثنای مناطــق 
کــه بیابان هــای واقعــی را تشــکیل می دهنــد.( در اثــر تغییــرات  خیلــی خشــک 

 )1977.UNEP( .تعریــف می کننــد انســانی  فعالیت هــای  و  اقلیمــی 

آوا حسام
کارشناسی محیط زیست دانشجوی 
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انســانی  کلــی معلــول دو علــل طبیعــی و  بیابان زایــی به طــور 
گــر چــه ســهم ایــن دو عامــل در ایجــاد مناطــق بیابانــی  اســت. ا
در شــرایط آب و هوایــی مختلــف متفــاوت اســت، اما در بســیاری 
ایفــا  را  تشــدیدکننده  نقــش  یکدیگــر  بــا  تعامــل  در  مــوارد  از 

 .1 می کننــد
کــم  کشــورهای در حــال توســعه به ســبب فقــر اقتصــادی و ترا در 
جمعیــت، اســتفاده از محیــط اطــراف و منابــع طبیعــی بــرای 
برطرف کــردن نیازهــای روزمــره ی زندگــی محســوس تر اســت2.  
ــر  عوامــل متعــددی در بــروز بیابان زایــی نقــش دارنــد. عــاوه ب
علــل طبیعــی )خشکســالی، نوســانات اقلیمــی، افزایــش دمــا و 
که نقــش موثرتری  کمبــود بارندگــی(، می تــوان بــه علل انســانی 

کــرد: دارنــد نیــز اشــاره 
اســتفاده ی  کشــاورزی،  زمین هــای  از  نادرســت  بهره بــرداری 
که باعــث از بین رفتن  کودهــا و ســموم شــیمیایی  بیــش از حــد از 
جهــت  در  شــخم زنی  می شــوند،  ک  خــا درون  مغــذی  مــواد 
کــه  ــه از ســفره های آب زیرزمینــی  ــرداری بی روی شــیب و بهره ب

ک اســت.  پیامــد آن شــوری آب و در نهایــت شــوری خــا
بــه نقــل از ایرنــا، محمــد خسروشــاهی، رئیس بخــش تحقیقات 
کشــور، ســهم  بیابــان در موسســه تحقیقــات جنگل هــا و مراتــع 
 80 از  بیــش  را  بیابان زایــی  پدیــده ی  بــروز  انســانی در  عامــل 
درصــد می دانــد. وی می افزایــد: از جملــه عوامــل انســانی موثــر 
در ایــن پدیــده می تــوان بــه تخریــب جنگل هــا، قطــع درختــان 

1. مقایســه ی روش های آبیاری ســطحی، قطره ای و واترباکس در اســتقرار نهال زالزالک 
بــرای کنتــرل پدیده ی بیابان زایی،حبیب عابــدی، روح الله فتاحــی، داوود نامدار

2 . بیابــان و بیابان زایــی در ایــران و راهکارهــای کاهــش آن، نشــریه ی 134 ســازمان جهــاد 
کشــاورزی اســتان یزد
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در  دام  وجــود  چــوب،  قاچــاق  مصــوب،  ح هــای  طر از  ج  خــار
جنگل هــا،  کاربــری  تغییــر  و  آتش ســوزی  ع  وقــو جنگل هــا، 
برداشــت   ، کشــاورزی4  اراضــی  تخریــب   ، مراتــع3   تخریــب 
بی رویــه از ســفر های آب زیرزمینــی، بهره بــرداری غیر اصولــی 
از معــادن، جاده ســازی و توســعه ی شــهرها و صنعــت بــدون 
کــه  کــرد  جایگزینــی و جبــران فضــای ســبز نابــود شــده اشــاره 
طــی چنــد ســال اخیــر بــه  خصــوص در روســتاها، افزایــش قابــل 

داشته اســت. توجهــی 
گفــت مهم تریــن عامــل محیطــی موثــر در بیابان زایــی  می تــوان 
نامناســب  زمــان  بارندگــی،  کمبــود  اســت؛  اقلیمــی  تغییــرات 
کــه موجب  بارش هــا، تبخیــر زیــاد و وزش بادهــای تنــد و شــدید 
ک می شــود. آب  و  هــوای خشــک منطقــه و برخــی  فرســایش خــا
بایــای طبیعــی ماننــد جاری شــدن ســیاب نیــز از دیگــر عوامــل 

موثــر در بــروز ایــن پدیــده هســتند5.

پیامدهــای بیابان زایی
کیفیــت و  کاهــش  پدیــده ی بیابان زایــی بــه مــرور زمــان موجــب 
ک،  تخریــب ســه عامــل اساســی طبیعــی بقــای زمیــن؛ یعنــی خــا
گیاهی جنگلی  گیاهی می شــود. نابودی پوشــش  آب و پوشــش 
ک در برابر ســیاب و باد، منجر  گذاشــتن خا و مرتعی و بی دفاع  
گرد  بــه افزایش شــدید فرســایش آبــی و بادی می شــود. افزایش 
و غبــار اتمســفری، ســیل های مخــرب، طوفان هــای شــدید در 
کنــار افزایــش بازتــاب نور)آلبــدوی ســطح زمیــن( بــه  واســطه ی 
گیاهــی  گیاهــی، تغییــر نامطلــوب تیــپ جوامــع  کاهــش پوشــش 
گونه هــای بومــی از جلوه هــای تخریــب زمیــن بــه  و نابــودی 

شــمار می آینــد6.
بیابان زایــی بــر مســائل مهــم اجتماعــی، ماننــد فقــر، بهداشــت، 
از  ناشــی  امنیــت غذایــی و مســائل  کافــی، عــدم  نا تغذیــه ی 
توســعه ی  و  گذاشــته  اثــر  جمعیتــی  بافــت  تغییــر  و  مهاجــرت 
پایــدار، محیــط زیســت و حیــات اقتصــادی را مــورد تهدیــد قــرار 

می دهــد. 

3. تخریب بوته، وجود دام مازاد بر ظرفیت مراتع، چرای مفرط و خارج از فصل، تبدیل 
مراتــع بــه دیم زارهــا وتغییــر کاربری هــا و بهره برداری هــای غیراصولــی از داروهــای گیاهــی 

در مراتع.
و  ســموم  از  بی رویــه  اســتفاده ی  کشــاورزی،  زمین هــای  از  نادرســت  بهره بــرداری   .4

کودها،آیش گذاشتن اراضی* به روش های غلط آبیاری و آتش سوزی مزارع. 
* زمیــن آیش شــده زمینــی اســت کــه بــه  منظــور اســتراحت و احیــای خــاک، بــرای یــک 

دوره ی معیــن بــدون کشــت رهــا شــود.
5. https://www.imna.ir/news/428852/ 

6. فرایندها و پیامدهای بیابان زایی، دکتر تقی طاووسی

https://www.imna.ir/news/428852/
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تولیــد  کاهــش  و  حاصلخیــز  اراضــی  نابــودی  تنهــا  مشــکل، 
مانــدگاری  و  زیســتی  نظــام  ع  تنــو بلکــه  نیســت،  بیولوژیــک 
و  طبیعــی  سیســتم های  فروپاشــی  کــه  اســت  زیســت مندان 
بــه مخاطره افکنــدن نظام هــای اقتصــادی و اجتماعــی را بــه 

دارد.  دنبــال 

خشــکی ها و بیابان های ایران
درصــد   3/08 جهــان،  خشــکی های  درصــد   1/2 بــا  ایــران 
مناطــق بیابانــی جهــان را در خــود جــای داده اســت. 61 درصــد  
کــه  ــرار دارد  کشــور در اقلیــم خشــک و فراخشــک ق از مســاحت 
گرچــه 32/5  3/1 برابــر درصــد جهانــی )19/6 درصــد( اســت. ا
کشــور در وضعیــت بیابانــی قــرار دارند،  میلیــون هکتــار از اراضــی 
کوسیســتمی، 43/7 میلیــون هکتــار  امــا در تقســیم بندی های ا
کوسیســتم بیابانــی اســت. 20 میلیــون هکتــار  آن در زمــره ی ا
از  اســت.  بــادی  بیابانــی تحت تاثیــر فرســایش  کوسیســتم  ا از 
کانون هــای  6/4 میلیــون هکتــار در محــدوده ی  ایــن مقــدار 
کــه در 182 منطقــه، 97 شهرســتان و 18  قــرار دارد  بحرانــی 
کــه  کنــده اســت. چنیــن شــرایطی باعــث شــده  کشــور پرا اســتان 
ــی تشــکیل  کشــور را اراضــی بیابان ــاحت  ــش از 20 درصــد مس بی
کویــر از بیابان هــای طبیعــی و بــزرگ  کویــر لــوت و دشــت  دهنــد. 

ایــران هســتند.

تاریخچــه ی بیابان زدایی
از خشکســالی ها و قحطی هــای شــدید در  ناشــی  بیابان زایــی 
اواخــر دهــه ی 1960 و اوایــل 1970 به عنــوان یکــی از معضــات 

ح شــد. ــی مطــر کشــورهای توســعه نیافته در ســطح بین الملل
کنوانســیون مقابلــه   17 ژوئــن 1994 و پــس از تدویــن نهایــی 
مبــارزه  جهانــی  روز  ملــل  ســازمان  ســوی  از  بیابان زایــی،  بــا 



کنوانســیون،  ایــن  از  هــدف  گرفــت.  نــام  بیابان زایــی  بــا 
کشــورهایی  در  خشکســالی  اثــرات  کاهــش  و  بیابان زدایــی 
کــه بــه طــور جــدی بــا خشکســالی و بیابان زایــی مواجــه  اســت 

.7 هســتند

بیابان زدایی چیســت؟
بیابان زدایــی )Non-Desertification( بــه معنــای جلوگیــری 
مخــرب  عوامــل  اثــر  در  کــه  اســت  زمین هایــی  نابــودی  از 
انســانی در معــرض بیابانی شــدن قــرار دارنــد، نــه از بیــن  بــردن 
بیابان هــای طبیعــی موجود.مبــارزه بــا بیابان زایــی شــامل ســه 

گــروه فعالیت هــای بازدارنــده، اصاحــی و احیایــی اســت. 
ــه اصــاح روش هــای  ــوان ب ــه روش هــای اصاحــی می ت از جمل
قطــره ای(،  آبیــاری  )ماننــد  آبیــاری  روش هــای  شــخم زنی، 
گاه  کوددهــی، روش هــای تنــاوب زراعــی و آیــش  و توجــه به چرا

کــرد. چرخشــی  اشــاره 
روش هــای احیایــی در مناطقــی مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد 
ــه طــور جــدی دچــار تخریــب شــده اند و آســیب های وارد  ــه ب ک
کــه رهاســازی آن هــا بــه حالــت طبیعــی  شــده بــه حــدی اســت 

کافــی نیســت.
در ایــن صــورت، مرحلــه بازســازی و احیــای اراضــی مســتلزم 
اجــرای پــاره ای از پروژه هــای فنــی نظیــر احــداث بادشــکن ها، 
اشــاره  بذرپاشــی  و  نهــال کاری  تراس بنــدی،  نمکــی،  تلــه ی 

کــرد.
دارنــد  ســزایی  بــه  نقــش  کــه  درختانــی  و  گیاهــان  جملــه  از   
کــرت، اقاقیــا، رمیلــک و  کهــور،  کالیپتــوس، بنــه،  می تــوان بــه ا
گرس  گیاهان شورپســندی مانند پســپالوم، برمودا به خصوص 
گیاهــی  گونــه ی  کــرد. پســپالوم بهتریــن  و ســالیکورنیا اشــاره 
کــه بــا جــذب نمــک از ریشــه و ترشــح آن از  شورپســند اســت 

کاهــش می دهــد.  ک را  بــرگ، ســطح شــوری خــا
کربن  در محدوده ی  در این میان پروژه ی بین المللی ترسیب 
سربیشــه ی خراســان جنوبــی را می تــوان از جملــه پروژه هــای 
موفــق بــا هــدف بیابان زدایــی و توســعه ی پایــدار روســتایی در 

ایران دانســت.  
هــدف اصلــي از اجــراي ایــن پــروژه، ارتقــاي توانمنــدي جوامــع 
محلــي در جهــت احیــا، مدیریــت، توســعه و بهره بــرداري پایــدار 

از منابــع طبیعــي و نیــز توســعه ی روســتایي بوده اســت. 
از ایــن رو در ایــن پــروژه، محــور و مبنــاي فعالیت هــا بــر جوامــع 
روســتایي متمرکــز اســت و راهبــرد اجرایــي پــروژه بــر رعایــت ســه 
اصــل تاثیرگــذار بــر احیــا و مدیریــت مشــارکتي منابــع  طبیعــي 
یعنــي نیازهــاي توســعه اي، مســائل زیســت محیطــي و مســائل 
7.   https://www.imna.ir/news/428852/

5گاهنامه محیط زیستی هیرکان. 3 . تابستان 1400



6گاهنامه محیط زیستی هیرکان. 3 . تابستان 1400

اجتماعی-اقتصــادي اســتوار پایه گــذاری شده اســت. 
ایــن پــروژه در راســتاي به کارگیــري برنامه ریــزي پاییــن بــه بــالا 
گــذاري مســئولیت هاي برنامه ریــزي و مدیریتــي محلــي  بــا وا
کــرد تــا  بــه ســطوح عامــه مــردم، جوامــع هــدف را قــادر خواهــد 
ضمــن مدیریــت بهتــر منابــع، مســئولیت بیش تــري را در تامیــن 

معیشــت خــود داشــته باشــند. 
برنامه هــاي  بــا  جامــع  فراینــد  یــك  طــي  برنامه هــا،  ایــن 
تدویــن  بــه  و  گردیــده  تلفیــق  محلــي  اجرایــي  ســازمان هاي 

اســت. انجامیــده  توســعه روســتایي محلــي  برنامه هــاي 

کلــی اهــداف پــروژه را در ســه قســمت اصلــی می تــوان  بــه طــور 
خاصــه نمــود:

کربــن در مناطــق  هــدف جهانــي پــروژه: ارائــه ی مــدل ترســیب 
خشــك و نیمه خشــك.

هــدف ملــی: احیــاي مشــارکتی مناطــق تخریب یافتــه منطقــه ی 
گروه هــاي توســعه ی روســتایي اجرایــی پــروژه بــا مشــارکت 

هــدف منطقــه اي: بهبــود شــاخص توســعه ی انســاني مــردم 
توســعه گروه هــاي  توانمندســازي   منطقــه، 

ــا در  ــردم و ب ــه م ــئولیت ب ــذاری مس گ ــتای وا ــروژه در راس ــن پ ای
شده اســت.  اجــرا  خانواده هــا  معیشــت  تامیــن  داشــتن  نظــر 
گذشــته بــرای تأمیــن ســوخت مجبــور  کــه در  زنــان روســتایی 
و  ح  طــر ایــن  بــا  بودنــد،  مراتــع  تخریــب  و  بوته کنــی  بــه 
ارائــه ی تســهیات خــاص از جملــه پنل هــای خورشــیدی، از 
کردنــد و بــا بــه فــروش رســاندن  ک اســتفاده  ســوخت های پــا

مــازاد بــرق تولیــدی، درآمــد خانــوار را نیــز افزایــش دادنــد.  



تنوع زیستی
ضامن بقای طبیعت

کارشناسی بیوتکنولوژی مهسا  آقاولی           دانشجوی 
کارشناسی میکروبیولوژی مهشاد فرقانی فر    دانشجوی 

ــتی از  ــه درس ــا ب ــد و ی ــنا باش ــا نا آش ــرای م ــگاه اول ب ــاید در ن ــتی ش ع زیس ــو واژه ی تن
ع زیســتی یکــی از پایه ای ترین مســائلی  گاه نباشــیم امــا در واقعیــت، تنــو مفهــوم آن آ

کــه بایــد در زمینــه ی محیــط زیســت نســبت بــه آن هوشــیار باشــیم. اســت 
ع زیســتی تمــام وجــوه محیــط زیســت را شــامل می شــود و  در تعریــف ســاده، تنــو
ع  ع زیســتی مســائل مربــوط بــه تنــو گونــی حیــات را بــه تصویــر می کشــد. تنــو گونا
کوسیســتم( را پوشــش مــی دهــد و  ع زیســت بوم ها )ا ع ژنتیکــی و تنــو گونه هــا، تنــو
گونه هــا و زیســت بوم ها از یــک ســمت بــا  کــه ژن هــا،  بــه ایــن مطلــب نیــز اشــاره دارد 

ــا محیــط زیســت در تعامــل هســتند. یک دیگــر و از ســمتی دیگــر ب
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کــه امروزه شــاهد آن هســتیم، نتیجــه ی میلیاردها  ع زیســتی  تنــو
ســال تکامــل موجــودات طــی فرآیندهــای طبیعــی و البتــه به طور 

ویــژه فعالیت های انســانی اســت.
ع زیســتی زیربنــای تغذیــه ی جهانــی و امنیــت غذایی اســت؛  تنــو
مجموعــه ای  تــا  می کننــد  همــکاری  هــم  بــا  گونــه  میلیون هــا 
وســیع از میوه هــا، ســبزیجات و محصــولات حیوانــی بــرای رژیــم 
غذایــی ســالم و متعــادل را در اختیــار مــا قــرار دهنــد؛ امــا بــه طــور 

نگران کننــده ای در معــرض تهدیــد قــرار دارنــد1. 
زیســتی پیچیده تریــن و در عیــن حــال  ع  تنــو گفــت  می تــوان 
که پروفســور  حیاتی تریــن ویژگــی ســیاره ی مــا اســت و همان طــور 
ع  کســفورد اظهــار دارد: بــدون تنــو »مــک دونالــد« از دانشــگاه آ

ــرای انســان ها وجــود نخواهــد داشــت. زیســتی آینــده ای ب

عوامــل موثر در نابودی تنوع زیســتی
ویرانــی  طبیعــت،  بــه  دســت درازی  بــا  بشــر  کلــی،  طــور  بــه 
کشــاورزی و  زیســتگاه ها، برداشــت بیــش از حــد از زمین هــای 
آب هــای زیرزمینــی در اثــر افزایــش جمعیــت، زمینــه ی انقــراض 

کرده اســت. ع زیســتی را بیــش از پیــش مهیــا  تنــو
گونه هــا 1000 برابــر بیش تــر از  در حــال حاضــر ســرعت انقــراض 
 1.  کوینــی، م. )2020، 22 مــی(. 5 دلیــل اهمیــت تنــوع زیســتی در ســامت انســان، اقتصاد 

و رفتار شــما       
 https://www.weforum.org/agenda/-5/05/2020reasons-why-biodiversity-
matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-
covid-19animals-nature-ecosystems/        

 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
 https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/        
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گفتــه ی برخی  کــه انســان ها بــه وجود آمده انــد و به  زمانــی اســت 
از دانشــمندان، ششــمین انقــراض بــزرگ تاریــخ زمین شناســی 

آغــاز شده اســت2.  
گونــه ای از بیــن مــی رود، میلیون هــا ســال زمــان و  کــه  زمانــی 
ــت  ــا، از دس گونه ه ــراض  ــت انق ــود و در حقیق ــف می ش ــرژی تل ان

رفتــن ثروتــی ارزشــمند و بازنگشــتی اســت.
کوسیســتم بــه طــور قطــع زندگــی اجتماعــی  از طرفــی، تغییــرات ا
انســان ها را نیــز تحــت تاثیــر قــرار می دهــد و بــا توجــه بــه ســبک 
زندگــی جامعــه ی امــروزی، فضاهــای ســبز و امــکان دسترســی 
را  افــراد  فــردی  و  اجتماعــی  زندگــی  از  مهمــی  بخــش  آن  بــه 

دربرمی گیــرد.

ع زیســتی، از بین بردن  از مهم تریــن عوامــل موثــر در تخریــب تنــو
ــر  ــت و بش ــی اس ــاورزی و عمران کش ــای  ــرای فعالیت ه ــا ب زمین ه
بــا دســت درازی و برداشــت بیــش از حــد از زیســتگاه ها، رونــد 

ع زیســتی را ســرعت بخشیده اســت. نابــودی تنــو
گونه های  کــه بســیار تاثیرگــذار اســت، جایگزینــی  عامــل دیگــری 
که اغلب  گونه هــای محلــی و بومــی اســت  غیربومــی و مهاجــم بــا 
گونه هــای  کــه  گونه هــای بومــی را بــه همــراه دارد؛ چرا انقــراض 
مهاجــم بــه دلیــل اســتفاده ی بهتــر از منابــع و تولیــد مثــل بیش تــر 
گــر تعدادشــان بــالا باشــد(، معمــولا نســبت بــه گونه هــای بومی  )ا

رقبــای بهتری هســتند.
عنــوان  بــه  مواقــع  کثــر  ا در  کــه  هــای مهاجــم جانــوری  گونــه 
کشــور هــای جهــان  حیوانــات خانگــی و بــه صــورت قاچــاق بیــن 
زیــان  دلار  تریلیــون   1.5 حــدود  ســالیانه  شــوند،  مــی  تبــادل 

اقتصــادی بــه بــار مــی آورنــد.

  2. کرینگتون، د. )2018، 12 مارچ(. تنوع زیستی چیست و چرا برای ما اهمیت دارد؟
what-is-/12/mar/2018/https://www.theguardian.com/news
biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us

https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us
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بهــره بــرداری بــی رویــه از طبیعــت، تغییــرات آب و هوایــی و 
آلودگــی هــوا نیــز از عوامــل دیگــر ایــن فرآینــد مخــرب هســتند؛ بــه 
گونــه هــا زمــان مــورد نیــاز بــرای ســازگار  گــر  کــه ا کــه  ایــن صــورت 
شــدن بــا تغییــرات آب و هوایــی را نداشــته باشــند، ایــن امــکان 

کــه بــرای همیشــه از بیــن برونــد. وجــود دارد 
از عوامــل دیگــر مــی تــوان بــه شــکار و صیــد بــی رویــه ی جانــوران 
کــه نتیجــه ی زنجیــره ی غذایــی نادرســت انســان ها) توســعه ی 
ــث  ــب باع ــه اغل ک ــرد  ک ــاره  ــت، اش ــی( اس ــداری صنعت ــام دام نظ
کنــون بیــش از  بهــره بــرداری ناپایــدار از طبیعــت مــی شــود و هــم ا
گونــه ی پســتاندار بــه دلیــل شــکارهای غیرقانونــی در حــال   300

انقــراض هســتند!
کــه  ک تــر از اتفاقــی اســت  گونــه هــا، بــزرگ تــر و خطرنــا نابــودی 
گذشــته  کنیــم! 75 درصــد حشــرات طــی 25 ســال  مــا تصــور مــی 
تمــام  شــاید  و  انــد  شــده  نابــود  دیگــر  کشــورهای  و  آلمــان  در 
ــر میــزان اهمیــت ایــن  گاهــی انســان ب ایــن حــوادث ناشــی از ناآ
گــرده  کــه حشــرات نــه تنهــا بــه عنــوان  موجــودات باشــد؛ چرا
ــدگان  کنن ــه  ــات و تجزی ــکارچیان آف ــوان ش ــه عن ــه ب ــان بلک افش
نیــز بســیار حائــز اهمیــت انــد و در ابتــدای زنجیــره هــای غذایــی 

گیرنــد. قــرار مــی 
افزایــش شــکار  بــه دنبــال  کوسیســتم  ا یــک  بــرای نمونــه، در 
کننــد، جمعیــت ملــخ هــا بــه  کــه از ملــخ هــا تغذیــه مــی  پرندگانــی 
ــرای تامیــن غــذا،  ــخ هــا ب ــد و مل ــه افزایــش مــی یاب طــور بــی روی
کشــاورزی حملــه ور مــی شــوند.  ع  بــه طــور دســته ای بــه مــزار
ع زیســتی و تعــادل  ع حاصــل بــر همزدگــی تنــو ایــن تخریــب مــزار

کوسیســتم اســت. ا



گیاهــان بــه  گونــه هــای جانــوری وجــود نداشــته باشــند،  گــر  ا
گیاهــان نمــی تواننــد حرکت  کــه  ســرعت منقــرض مــی شــوند؛ چرا
ــد،  ــاز دارن ــر نی ــودات دیگ ــط موج ــانی توس ــرده افش گ ــه  ــد و ب کنن
گــرده افشــانی آن هــا را جانــوران انجــام مــی دهنــد. هــم  کار  پــس 
ــه از  ــر سدســازی هــای متعــدد، اســتفاده ی بــی روی چنیــن در اث
ع و آلودگــی رودخانــه هــا و دریاچــه هــا، جمعیــت  آب بــرای مــزار
کاهــش پیــدا  جانــوران آب شــیرین از ســال 1970، 81 درصــد 

کــرده اســت.
کوسیســتم دیگــر قــادر  ع زیســتی نابــود شــود، خدمــات ا گــر تنــو ا
بــه تامیــن نیازهــای جوامــع نیســت. ایــن خدمــات روی معیشــت 
ــا ســامت انســان هــا  ــر اســت و ارتبــاط مســتقیمی ب و درآمــد موث
گاهــی خدمــات  کــه  ایــن اســت  دارد و نکتــه ی قابــل توجــه 
کوسیســتم مــی توانــد باعــث درگیــری هــای سیاســی و یــا تشــدید  ا

آن هــا شــود3. 
ــه  ک ــت  ــن اس ــود ای ــی ش ح م ــر ــه مط ک ــی  ــم و جالب ــوال مه ــا س ام
ع زیســتی مــی  توانــد نســبت بــه تغییــرات اقلیمــی تهدیــد  آیــا تنــو

بــزرگ تــری بــرای بشــر محســوب شــود؟
پاســخ بــه ایــن ســوال مثبــت اســت! هیــچ چیــزی روی زمیــن 
ع زیســتی از ســوی فعالیــت هــای انســانی در  بــه انــدازه ی تنــو
معــرض خطــر نیســت. تغییــرات اقلیمــی ممکــن اســت قــرن هــا و 
یــا ســده هــا طــول بکشــند امــا قابــل بازگشــت هســتند؛ در حالــی 
کــه جبــران و  گونــه هــا، ضربــه ی مهلکــی اســت  کــه انقــراض 

ــدارد. ــود ن ــرای آن وج ــتی ب بازگش

تنوع زیستی و سلامت
اســت.  انســان  نیــاز  تریــن  مهــم  و  تریــن  اساســی  ســامتی، 
ســامتی خــود، خانــواده و یــا جامعه به عوامــل متعددی از جمله 
وضعیــت اقتصــادی، اجتماعــی، سیاســی و در نهایــت محیــط 

ــت. ــته اس ــت وابس زیس
ایــن زمینــه در  را در  امتیازهــای مهمــی  ع زیســتی مزایــا و  تنــو
اختیــار مــا قــرار مــی دهــد. بســیاری از محصــولات مــورد نیــاز مــا 
ع بیولوژیکــی  ع زیســتی تامیــن مــی شــوند و تنــو از طریــق تنــو
گیاهــان و جانــوران، نکتــه مهمــی بــرای  میکروارگانیســم هــا، 
ع محســوب مــی شــود؛ بــه  درک و شــناخت عمیــق تــر ایــن موضــو
طــور مثــال مطالعــات روی آناتومــی و فیزیولــوژی حیــات وحش، 
مــی توانــد پیشــرفت و کشــف هــای دارویــی و پزشــکی زیــادی بــه 

همــراه داشــته باشــد. مثــا:
خــرس هــا در زمینــه ی پوکــی اســتخوان، اختــالات قلبــی   -

3. )2015، 3 ژوئن(. تنوع زیستی و سامت.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/biodiversity-

and-health
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دیابــت، و  کلیــوی  بیمــاری  عروقــی، 
و  اســمزی  فشــار  تنظیــم  در  توانایــی  دلیــل  بــه  هــا  کوســه   -

ی،  یمونولــوژ ا
و خرچنــگ هــای نعــل اســبی در بینایــی ســنجی، پزشــکی و   -
ــز  گرفتــه انــد و حائ ــی مــورد مطالعــه قــرار  زیســت شناســی مولکول

اهمیــت انــد4
ع قابــل توجــه دیگــری در ایــن زمینــه، مــی تــوان بــه  از موضــو
کــه 60  کــی از آن اســت  کــرد. آمارهــا حا درمــان هــای ســنتی اشــاره 
درصــد جمعیــت جهــان از درمان هــای ســنتی اســتفاده می کننــد 
ــای  ــد داروه ــرای تولی ــان ب گیاه ــود  ــه وج ک ــت  ــر اس ــه ذک و لازم ب
بســیاری ضــروری اســت؛ بــرای مثــال 25 درصــد داروهــای مــورد 
گیاهــان جنگل هــای اســتوایی  اســتفاده در پزشــکی مــدرن، از 
بدســت آمده انــد و یــا 70 درصــد داروهــای ضدســرطان طبیعــی یــا 

مصنوعــی، از طبیعــت بهره بــرداری شــده اند.

گونه هــا اســت و ایــن  کیــد اهمیــت   ایــن آمارهــا ســندی بــر تا
گونــه ای منقــرض می شــود،  کــه هــر بــار  بدیــن معنــا اســت 

امــکان تولیــد دارویــی جدیــد و بالقــوه از بیــن مــی رود5. 

تغییــرات آب  و  هوایــی، خشکســالی، جنــگل زدایــی، ســد ســازی، 
گســترش شــهرها و افزایــش مقاومــت در برابــر  آبیــاری بــی رویــه، 
ــا،  ــتم ه کوسیس ــادل ا ــه تع ک ــتند  ــی هس ــی از عوامل ــموم، همگ س

ایــن بافرهــای طبیعــی را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد. 
هــر یــک از ایــن تغییــرات مــی توانــد شــروع چرخــه ی نابــودی 
ــه  کــه مــا ب ــد. یکــی از ایــن چرخــه هــا  کوسیســتم هــا را رقــم بزن ا

طــور عینــی شــاهد آن هســتیم، مســئله پاندمــی هــا اســت.
الگوهــای بیمــاری هــای عفونــی نســبت بــه بــی نظمــی هــا و 
و  زوتونیــک  بیمــاری  توانــد  مــی  و  هســتند  حســاس  تغییــرات 

پاندمــی هــا را ســبب شــود.
کوویــد-19 را نیــز جــزو بیمــاری هــای زونوتیــک  برخــی پاندمــی 
ع بیمــاری هــای ســارس، ابــولا،  کننــد6 . شــیو تقســیم بنــدی مــی 
ــی و  ــزای مرغ ــروس، آنفلوان ــا وی ــوی هانت ــندروم ری ــورگ، س مارب
ع زیســتی و همیــن  کاهــش تنــو مالاریــا نیــز دقیقــا در نتیجــه ی 

4 

  4.کوینــی، م. )2020، 22 مــی(. 5 دلیــل اهمیــت تنــوع زیســتی در ســامت انســان، اقتصــاد 
و رفتار شــما. 

reasons-why--5/05/2020/https://www.weforum.org/agenda
biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-
/animals-nature-ecosystems-coronavirus-covid19

 5.  برای اطاعات بیش تر در این باره و زنجیره ی انتقال بیماری های زونوتیک، به 
شماره ی قبلی نشریه مراجعه کنید.

https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
https://www.weforum.org/agenda/2020/05/5-reasons-why-biodiversity-matters-human-health-economies-business-wellbeing-coronavirus-covid19-animals-nature-ecosystems/
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بی نظمی ها به وجود آمده اند.
از  گیــردار،  کــه 60 درصــد بیمــاری هــای وا قابــل توجــه اســت 
گیــردار در حــال ظهــور، از  حیوانــات و 70 درصــد بیمــاری هــای وا

ــد. گیرن ــی  ــات م ــش نش ــات وح حی
Bard در نیویــورک و  کالــج  Felicia Keesing، زیســت شــناس 
ــات  ــده از مطالع ــت آم ــه دس ــای ب ــی داده ه ــا بررس ــش ب همکاران
کــه  ع ظهــور بیمــاری هــا متوجــه شــده انــد  مختلــف در موضــو
ظهــور نیمــی از بیمــاری هــای جدیــد، بــا تغییــر اســتفاده از زمیــن 
کشــاورزی و تولیــد غــذا بــه عــاوه ی شــکار حیوانــات در  هــا بــرای 
کــه همــه ی ایــن هــا عاملــی بــرای افزایــش ارتبــاط  ارتبــاط بــوده 
تیــم  ایــن  مــی شــود.  و حیــات وحــش  مــردم  بیــن  نزدیکــی  و 
کــه افزایــش تعامــل بیــن محیــط زیســت  تحقیقاتــی اظهــار دارنــد 
و انســان باعــث افزایــش ظهــور ایــن بیمــاری هــا در عصــر حاضــر 

شــده اســت.
گفتــه ی Keesing : »حفــظ منابــع دســت نخــورده و بکــر و بــه  بــه 
گام بزرگــی  حداقــل رســاندن تمــاس بــا حیــات وحــش، مــی توانــد 

ع از بیمــاری هــا باشــد.«  کاهــش ایــن نــو در جهــت 



ــه در یــک ســال  کــه چــه مقــدار زبال ــد  کرده ای ع فکــر  ــه ایــن موضــو ــا بــه حــال ب ــا ت آی
تولیــد می کنیــد؟

طبــق تحقیقــات محققــان بانــک جهانی، روزانه حداقل 3.5 میلیون تن پاســتیک 
کــه 10 برابــر مقــدار زبالــه ی تولیــدی  و دیگــر پســماند جامــد در جهــان تولیــد می شــود 

در یــک قــرن پیش اســت! 
کــه ایــن  کشــور مــا ایــران نیــز ســالانه حــدود 18 میلیــون تــن زبالــه تولیــد می شــود  در 

رقــم چیــزی بیــش تــر از میانگیــن جهانــی اســت!
اما آیا فکر می کنید بتوانید زندگی بدون دور ریز زباله داشته باشید؟ 
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پسماند صفر
بهاره حاجیانی

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 
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شــاید در نــگاه اول و بــا توجــه بــه ایــن حجــم از زبالــه ی تولیــدی، 
چنیــن ایــده ای غیرممکــن و غیرعملــی بــه نظــر برســد امــا بــا ایــن 
پســماند  یــک جنبــش  از  کــه بخشــی  افــرادی هســتند  وجــود 
صفرانــد و خروجــی زبالــه ی ســالانه ی آن هــا، می توانــد بــه قــدری 

کــه درون یــک ظــرف شیشــه ای جــا بگیــرد!  کــم باشــد 
کــه افــراد قصــد  جنبــش پســماند صفــر یــک ســبک زندگــی اســت 
دارنــد خروجــی زباله هــای خــود را تــا حد ممکن به صفر برســانند. 
ایــن جنبــش بــا نگاهــی متفاوت تــر بــه مفهــوم ســطل زبالــه، به ما 
کــه همــه ی مــا توانایــی ایجــاد تغییر ســبک زندگی مان  می آمــوزد 

بــرای محافظــت از محیط زیســت را داریم. 

ــه داشــته اند می گوینــد:  کــه شــیوه ی زندگــی بــدون زبال افــرادی 
کوچک زندگی شروع می شود؛ ما آن چه را  همه چیز با تغییرات 
کــه می توانیــم دوبــاره  کاهــش می دهیــم، تــا آنجــا  کــه نیــاز داریــم 
کمــی بــرای بازیافــت می فرســتیم و آن  اســتفاده می کنیــم، مقــدار 

کمپوســت می کنیــم.  کــه نمی توانیــم،  چــه را 
و  متفــاوت  زندگــی  ســبک  ایــن  کــه  دارنــد  عقیــده  افــراد  ایــن 
و  هزینــه  در  صرفه جویــی  باعــث  می توانــد  مینیمالیســتی، 
داده اســت. تغییــر  کلــی  بــه  را  آن هــا  زندگــی  و  شــود  وقتشــان 
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در  می ریزیــم،  بیــرون  روزانــه  کــه  زباله هایــی  از  بســیاری 
ک یــا مــواد  محل هــای دفــن زبالــه قــرار می گیرنــد، ســپس بــا خــا
جایگزیــن پوشــانده می شــوند. مشــکل دفــن زباله هــا ایــن اســت 
کــه بــه عنــوان  ک انــد؛ چــرا  کــه بــرای محیــط زیســت وحشــتنا
گازهای  کــرده و  ک را آلوده  تولیدکننــده ی برجســته ی متــان، خا
کــره ی زمین  کــه به گرم شــدن  گلخانــه ای منتشــر می کننــد  مضــر 

کمــک می کنــد. 
بســیاری از زباله هــا حتــی بــه محل هــای دفــن زبالــه هــم راه 
کنــار جاده هــا باقــی می ماننــد، بــه  پیــدا نمی کننــد؛ در عــوض 
اقیانوس هــا و دریاهــا ریختــه می شــوند و آلودگی هــای بزرگ تــری 
را ایجــاد می کننــد. امــا هــدف واقعــی از پســماند صفــر ایــن نیســت 
کــه تنهــا زباله هــا را از محل هــای دفــن زبالــه دور نگــه داریــم؛ 
کل چرخــه ی مدیریــت اســتخراج، مصــرف و دور انداختــن  بلکــه 
کنیــم تــا در هیچ نقطــه ای منابع مان به  منابــع را دوبــاره طراحــی 
کــه می توانیــم تمــام پســماندهایمان  کنیــد  هــدر نرود.شــاید فکــر 
کنیــم، امــا بازیافــت بهتریــن راه حــل نیســت و نبایــد  را بازیافــت 

اولیــن خــط دفاعــی مــا تلقــی شــود. 
کــه بســیاری از  بازیافــت پســماند ها آخریــن راه چــاره اســت؛ چــرا 
مــواد یــا غیــر قابــل  بازیافــت انــد، یــا بــه ســختی بازیافت می شــوند 
و یــا حتــی صرفــه ی اقتصــادی بــرای بازیافت آن ها وجــود ندارد. 
کار قــرار بگیــرد امــا  بازیافــت زباله هــا هم چنــان بایــد در دســتور 
کاهــش دهیــم  کــه وابســتگی هایمان را  مهم تــر از آن ایــن اســت 
کاهــش مصــرف و اســتفاده ی مجــدد مــواد را  ــرای  و تاشــمان ب

کنیــم. بیــش  تــر 
پنــج اصــل اساســی بــه ترتیــب اهمیــت بــرای پســماند صفــر 

وجــود دارد: 
کــه بســته بندی زیــادی  تــی  1. اجتنــاب؛ از خریــد محصولا

کنیــد. دارنــد خــودداری 
ــد را  ــه آن هــا نیــازی نداری کــه واقعــا ب کاهــش؛ چیزهایــی   .2

ــد. ــداری نکنی خری
کالاهــای دســت  3. اســتفاده ی مجــدد؛ از وســایل قدیمــی، 
کــه قابلیــت اســتفاده ی مجــدد دارنــد  تــی  دوم و محصولا

کنیــد. اســتفاده 
لــی  کمپوســت؛ بیش تــر پســماندها از نظــر وزنــی مــواد آ  .4
کــه بــه نــدرت در محل هــای دفــن زبالــه  هســتند در حالــی 
کمپوســت  تجزیــه می شــوند؛ پــس بــه طــور صحیــح آن هــا را 

کنیــد.
5. بازیافــت؛ بــرای بازیافــت انــرژی زیــادی نیــاز اســت امــا 
کــه همــه ی مــواد را بــه محل هــای  هنــوز هــم بهتــر از آن اســت 

دفــن زبالــه بفرســتیم.
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پســماند صفــری  یــک  را  کــه خودشــان  زیــادی هســتند  افــراد 
می کننــد؛ معرفــی 

کــه آغازگــر جنبــش و ســبک  »آیــه حمــداوی« یکــی از آن هاســت 
کن شــیراز اســت و بــه  زندگــی پســماند صفــر در ایــران اســت. او ســا
گــر محیــط زیســت نزدیــک بــه 72000 دنبال کننــده در  عنــوان با

فضــای مجــازی دارد.

کاربردی این  او تاش هــای خــود در ایــن زمینــه و نکات عملــی و 
ک  ع ســبک زندگــی را در صفحــه ی شــخصی خــود بــه اشــترا نــو
سرنوشــت  بــه  بیش تــر  کمــی  می خواهــد  مــردم  از  و  می گــذارد 

کــه هــر روز تولیــد می کننــد بیاندیشــند. ــه ای  زبال
او می گویــد همــه چیــز بــه طورجــدی از تابســتان ســال 98 شــروع 
کــه  شیشــه ای  بطــری  یــک  عکــس  اینترنــت  در  وقتــی  شــد؛ 
داخلــش زبالــه بــود را دیــدم. روی آن نوشــته شــده بــود 2017-
2018 ، میــزان زبالــه ی تولیــدی یــک فــرد در طــول یــک ســال! 
کــه چطــور چنیــن چیــزی ممکــن اســت و چــرا تــا  کــردم  و تعجــب 
کســی دربــاره ی آن بــه مــن نگفته اســت.  می گوینــد  بــه امــروز 
کردم  که تولید نشود  و احساس  بهترین زباله زباله ای است 
کــه ایــده ی فــوق العــاده ای اســت. پــس راجــع بــه آن اطاعــات 



کــردم عبــارت پســماند صفــر را  کــردم و ســعی  کســب  بیش تــری 
ــش  کاه گامــی در جهــت  ــه هــر  ک ــانم؛ چــرا  گــوش همــه برس ــه  ب

گامــی در مســیر درســت اســت. زبالــه، 
یــک ســبک زندگــی و عــدم مصرف گرایــی  را  او پســماند صفــر 
کــه انســان را غیروابســته می کنــد. بــرای شــروع بایــد  می دانــد 
کنیــم  کنیــم، خــوب بــه زباله هــا نــگاه  ســطل زباله مــان را خالــی 

کنیــم. دسته بندی شــان  و 
کــدام بخــش از زندگــی بیش تــر از همــه   ابتــدا بایــد ببینیــم در 
پســماند تولیــد می کنیــم. بــرای شــروع همــان بخــش را مدیریــت 

گسترشــش دهیــم. ــه بخش هــای دیگــر  ــم ب کم ک کنیــم و 
کارهایــی  کــه بایــد چــه  زباله هــا خودشــان بــه مــا ایــده می دهنــد 

انجــام دهیــم. 
ــه  ک ــی زباله هــا، شــیرابه هایی اســت  گفتــه ی او آلودگــی اصل ــه  ب
کــز دپــوی  کــه از مرا ج می شــود و ایــن شــیرابه هایی  از آن هــا خــار
زبالــه جــاری می شــوند، صــد برابــر فاضــاب شــهری آلودگــی و 

پیچیدگــی دارنــد.
 در ایــران چیــزی حــدود 1.5 میلیــون لیتــر شــیرابه تولیــد می شــود 
ک  ــا ع خ ــو ــر ن ــور و ه کش ک  ــا ــب خ ــر مکع ــا مت ــالانه میلیارده و س
ارزشــمند را آلــوده می کننــد. این هــا وارد آب هــای زیرزمینــی و 
زنــده مخصوصــا  مــا می شــوند و ســامت موجــودات  ســطحی 

آبزیــان را تهدیــد می کننــد. 
کشــاورزی مــا شــده و محصــول آلــوده ســر  ســپس وارد زمین هــای 
ــای  ــه لایه ه ــوذ ب ــا نف ــیرابه ها ب ــن ش ــد. ای ــا می آورن ــفره های م س
ک می شــوند و می تواننــد  زیریــن زمیــن باعــث سســت شــدن خــا
کــز دپــوی زبالــه ایجــاد  فجایــع بــزرگ مثــل رانــش زمیــن را در مرا

کننــد. 
را رقــم  گرمایــش زمیــن  کــز،  ایــن مرا از  گازهــای متصــاد شــده 
می زننــد. دشــت ها، جنگل هــا، صحــرا و ســاحل هایمان تبدیــل 
همیــن  از  این هــا  همــه ی  شــده اند...  زبالــه  دفــن  کــز  مرا بــه 
کــه شــب بــه شــب بیــرون  کیســه های زبالــه ای شــروع می شــوند 

می گذاریــم!

کنیم؟  پس چه 
مــن وقتــی بــا حقایــق زبالــه آشــنا شــدم و فهمیــدم درصــد خیلــی 
ــا  ــه میلیون ه ــوند، روزان ــت می ش ــا بازیاف ــماندهای م ــی از پس کم
تومــان صــرف جمــع آوری زبالــه مــی شــود که تنها از جلوی چشــم 
کــه سرنوشــت خوبــی در انتظــارش باشــد،  مــا دور شــود بــدون آن 
ع ســرطان در اســتان های شــمالی  یکــی از دلایــل آمــار بــالای شــیو
کشــاورزی  کشــور مخصوصــا مازنــدران ســبز، همیــن شــیرابه ها و 
آلــوده اســت و نمی توانــم انتظــار محصــول ســالم و ارگانیــک را 
بــدون توجــه بــه مدیــرت صحیــح پســماند داشــته باشــم، بــه این 
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کــس بایــد مســئولیت زبالــه هــای خــود را بــه  کــه هــر  بــاور رســیدم 
عهــده بگیــرد. 

این را تنها به خاطر شیرابه و مدیرت بد پسماندمان نمی گویم؛ 
گــر بهتریــن سیســتم مدیــرت پســماند را هــم داشــته  مــا حتــی ا
ــون  ــم؛ چ ــه بروی ــم زبال ک ــی  ــبک زندگ ــمت س ــه س ــد ب ــیم بای باش
کــه زبالــه و تولیــد پســماند یعنــی بدمصرفــی، اســراف و برداشــت 
بی رویــه از مــواد تجدیدناپذیــر و دیــر تجدیدپذیــر. مگــر چنــد تــا 
زمیــن داریــم؟ اجتنــاب از تولیــد پســماند و کاهش تولیــد آن، باید 
که روی آن متمرکز شــویم. بعد از  دو اصل مهم زندگی مان شــود 
این هــا تــازه بایــد برویــم بــه دنبــال بازمصرفــی و بازیافــت. مــن در 
همــان ابتــدای مســیر بــا یــک چالــش بــزرگ روبــرو شــدم؛ پســماند 
کــه حــدود 70 درصــد از پســماند شــهری ماســت و  تــر. پســماندی 

تمــام ایــن شــیرابه ها و تخریب هــا زیــر ســر خــودش اســت. فکــر 
گــر بتوانــم ایــن میــزان پســماند تــر را خــودم در خانــه  کــه ا کــردم 

کنــم، دقیقــا 70 درصــد مســیر بی زبالگــی را رفتــه ام!  مدیــرت 
انجــام  خانگــی  کمپوســت  خیلی هــا  دنیــا  در  کــه  می دانســتم 
امــا  می دهــد  جــواب  هــم  خــوب  خیلــی  اتفاقــا  می دهنــد. 
ــا  کنــم ت نمی توانســتم 3-6 مــاه زمــان بگــذارم و آزمــون و خطــا 
ــار امتحــان،  ــا یــک ب ــه. ب ــا ن کمپوســتم خــوب می شــود ی ببینــم 
کــردن پســماند تــر رســیدم. بلــه، مــن زباله هــا را در  بــه خشــک 
کاهــش 80 درصــدی حجــم،  کار  خانــه خشــک می کنــم! بــا ایــن 
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کامــل شــیرابه ها و  کاهــش بیــش از 90 درصــدی وزن، حــذف 
کــه  کیســه زبالــه را داریــم؛ چــرا  کاهــش محســوس اســتفاده از 
دیگــر لازم نیســت آن هــا را یــک شــب در میــان بیــرون بگذاریــم و 

گذاشــت.  می تــوان حتــی ســالی یــک بــار هــم بیرونشــان 
کــه وقتــی مــا زبالــه هــا را خشــک  اتفــاق قشــنگ آن جاســت 
واقــف  غذایی مــان  مــاده ی  دورریــز  میــزان  بــه  می کنیــم، 
مــان  آشــپزی  ســبک  اصــاح  درصــدد  آن  از  پــس  و  می شــویم 
که  کمپوســت نیســت  کــردن زبالــه ی تر مثل  برمی آییــم. خشــک 
آن را در یــک مخــزن تاریــک و بلنــد بریزیم و اصا متوجه نشــویم 
ــن  ــی ای ــرای هواده ــح ب ــر روز صب ــی ه ــم. وقت کرده ای ــد  ــه تولی چ
کــه چــه زمانــی ســیبت را تــا  زباله هــا را بــه هــم می زنــی، می بینــی 
کــه چــه زمانــی پوســت ســیب زمینی  آخــر نخــورده ای، می بینــی 
کــه چــه زمانــی بی دقتــی  گرفتــه ای و می بینــی  کلفــت  و پیــازت را 
ــا همــان نقطــه  ــه قابلمــه ات چســبید. دقیق ــه ت ــج ب ــردی و برن ک
کــه تصمیــم می گیــری پــای مفهــوم پایــداری را از مــد و  اســت 
کنــی و آشــپزی پایــدار  کشــاورزی و توســعه بــه آشــپزی هــم بــاز 

کــم در آشــپزخانه ات.  می شــود اصــل حا
کــردن زباله هــای تــر می توانیــم بــه جــای یــک ماده ی  بــا خشــک 
متعفــن شــیرابه زا، یــک مــاده ی خشــک و خوشــبو داشــته باشــیم 

کــه نــه تنهــا بــرای محیــط زیســت ضــرری نــدارد، بلکــه می توانــد 
غــذای خیلــی خوبــی بــرای دام و طیــور هــم باشــد. انتخــاب 
تاریــک  و  ســیاه  کیســه های  و  زباله هــا  ایــن  یــا  شماســت؛  بــا 
یــا چنیــن مــاده ی  آینــده ی زمیــن را هــم تاریــک می کنــد  کــه 
کمــک بزرگــی بــه دامداری هــای ســنتی  کــه می توانــد  خوشــبویی 

کنــد.  کــم راس 
زباله هــای خشــک شــده ی یــک ســال خانــه ی مــا در یــک شیشــه 
مثــل  اســت؛ دقیقــا  ســاده ای  کار خیلــی  هــم جــای می گیــرد! 
کــه  کافــی اســت  کــردن ســبزی و لواشــک در خانــه اســت؛  خشــک 
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چنــد تــا از ســبد های معمولــی تره بــاری در خانــه داشــته باشــیم، 
کنیــم، در آن ها  پســماندهایمان را بــه قطعــات کوچک تر تقســیم 
پهــن کنیــم و روزی 2-1 بــار جهــت هوادهی جابجایشــان کنیم. 
کار بــه ســرعت رطوبــت اولیــه ی خــود را از دســت مــی  بــا ایــن 
کپــک ســراغ آن نمی آیــد. مــن همــه  دهــد و دیگــر پشــه ی ســرکه و 
کــردن  کــرده ام. بــرای خشــک  جــا و در همــه فصــل زبالــه خشــک 
زبالــه ی تــر، چیــزی حــدود 6-3 روز زمــان لازم داریــم. بعــد آن هــا 
ــار،  ــک ب ــی ی ــم ماه ــم و می توانی ــر می ریزی ــزرگ ت ــی ب را در مخزن
ســه مــاه یــک بــار و حتــی ســالی یــک بــار آن هــا را دم در بگذاریــم 
کنیــم. اما  گــر بــاغ و زمینــی داریــم، همــه را بــا هــم کمپوســت  و یــا ا
انتخــاب بهتــر، اســتفاده بــه عنــوان غــذای دام در دامداری  هــا ی 
کــه مــا  ــو و متعفــن می شــوند  ــد ب ســنتی اســت. زباله هــا زمانــی ب
کیســه ها ی پاســتیکی می ریزیــم و درش را محکــم  آن هــا را در 
می بندیــم امــا وقتــی آن هــا را پهــن می کنیــم و در معــرض هــوا 

قــرار می دهیــم، قضیــه متفــاوت اســت.
مــن معتقــدم جــای پســماند تــر در ســطل های زباله ی شــهرداری 
کــود و  کمپوســت و تبدیــل بــه  نیســت! یــا بایــد آن هــا را در خانــه 
کــرد و تبدیــل به غــذای دام  کــرد و یــا در خانــه خشــک  ک آلــی  خــا
ــی  ــودت بگوی ــا خ ــی ب ــه می توان ک ــت  ــت اس ــرد. آن وق ک ــور  و طی

آخیــش.. مــن در ایــن شــیرابه زایی هیــچ نقشــی نــدارم.
کاهــش تولیــد زبالــه، هــدف مــا در  بــه نظــر مــن در خصــوص 
ایــران بایــد حرکــت بــه ســمت فلــه ی برند ســازی شــده باشــد 
کــه بــا ایــن شــرایط اقتصــادی عــاوه بــر ســازگاری بــا محیــط 
کمــک می کنــد. بســته  بندی هــا، معضــل  زیســت، بــه مــردم نیــز 
کــه در  بزرگــی هســتند. صنعــت بســته بندی خیلــی وقــت نیســت 
ایــران جــا افتــاده و هنــوز هــم بــه اســتاندارد ها نرســیده اســت. 
کــه  مــا بســته بندی را بــرای صــادرات رواج دادیــم، حــالا هــم 
صــادرات نداریــم؛ یعنــی بــا آن  همــه زحمــت تولیــد می کنیــم و 

تنهــا زبالــه  اش برایمــان می  مانــد!
شــما هنــگام خریــد بــا حــذف هزینــه  ی بســته  بندی، حــدود 15 تــا 
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کــه هــم در اقتصــاد خانــواده  30  درصــد پــول کم تــری می پردازیــد 
گاهانه تــر می کنــد. نتیجــه ایــن  مؤثــر اســت و هــم خرید هــا را آ
گرفتــن نیــاز  کــه وقتــی چیــزی را دیدیــد، بــدون در نظــر  می شــود 
کــه  خــود خریــد نمی کنیــد. در ایــن روش بــه ایــن نقطــه می رســید 
چــون ظــرف همراهــم نیســت نمی خــرم. از طرفــی، همــه  چیــز را 
کــرد. هنــوز بــه چیــزی  هــم می شــود به صــورت فلــه  ای خریــداری 
کــه جایگزینــی در ایــن بــاره نداشــته باشــد؛ بــه جــز  برنخــورده ام 
کاهــش تولیــد پســماند در ایــران را  گــر می خواهیــم  دارو. پــس ا
کنیــم تــا  تنهــا یــک شــعار ندانیــم، بایــد تولید کننــدگان را ملــزم 
عرضــه ی بــدون پســماند داشــته باشــند و متوجــه مســئولیت 
کــه از مــردم شــروع  کاری  اجتماعی شــان بشــوند.به نظــر مــن هــر 
ــت. در  ــز لازم اس ــت نی ــی دول ــه همراه ــت، البت ــر اس ــود موفق ت ش
ایــن مــورد، مدیریــت پســماند ایــن اطاعــات را بــه مــا نمی دهــد 
کاهــش پســماند اســت امــا تعریــف درســتی از  و تنهــا صحبــت از 
گاه ســازی نقــص داریــم.  آن ارائــه نمی شــود؛ ایــن یعنــی مــا در آ
کــره ی زمیــن  گر تصمیــم داریــد روی  انتخــاب بــا شماســت...ا
تأثیــر مثبــت بگذاریــد بایــد ببینیــد چگونــه خریــد می کنیــد، چــه 
می خوریــد، چــه می پوشــید و چطــور زندگــی می کنیــد. همــه چیــز 
ع جهانی اســت  بــه هــم پیوســته اســت و هــر عمــل شــما رأی به نو
ــدم  ــک ق ــا ی ــا ب ــار تنه ــر ب ــد. ه کنی ــی  ــد در آن زندگ ــه می خواهی ک
کاهــش دهیــد.  کوچــک می توانیــد ردپــای خــود را تــا حــد زیــادی 
بــه صفــر رســاندن زباله هــا تنهــا بــه نفــع محیــط زیســت نخواهــد 
کم کــم متوجــه بهتــر غــذا خــوردن، احســاس بهتــر  کــه  بــود؛ چــرا 
داشــتن و پس انــداز پولتــان می شــوید و دیگــر حتــی نیــازی بــه 

بیــرون آوردن مــداوم ســطل زباله تــان نخواهیــد داشــت :(
کشــیدن  ج از چارچــوب و بــه چالــش  پســماند صفــر تفکــری خــار
ســبک زندگــی همیشــگی اســت. تغییــر ســبک زندگــی یــک ســفر 
اســت و یــک شــبه اتفــاق نمی افتــد؛ امــا ارزش تــاش را دارد. 
کرده بــودم.  کاش زودتــر شــروع  شــاید روزی بــه خــود بگوییــد ای 
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قهرمان سبز
غزال  میرزاپور

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

کــه بتــوان از  وقتــی حــرف از فعــالان محیــط زیســت بــه میــان می آیــد، بعیــد اســت 
کــرد.  کاوه مدنــی، یکــی از فعــالان پررنــگ در ایــن حــوزه چشم پوشــی  نــام آشــنای 
قصــد داریــم در ادامــه بــه پیشــینه ی علمــی، دســتاوردهای بــاارزش ایــن پژوهشــگر 

و جایــگاه فعلــی ایشــان بــه طــور مختصــر بپردازیــم.
کاوه مدنــی در مــرداد مــاه 1360 در تهــران متولــد شــد. او معــاون ســابق ســازمان 
کنــون نائــب رئیــس مجمــع محیــط زیســت  حفاظــت محیــط زیســت ایــران و هم ا

ــل متحــد اســت. ســازمان مل
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کارشناســی در رشــته ی  مدنــی تحصیــلات خــود را در مقطــع 
ــرای  عمــران دانشــگاه تبریــز بــه پایــان رســاند و پــس از آن ب
کارشناســی ارشــد در رشــته ی منابــع آب  تحصیــل در مقطــع 

کــرد. در دانشــگاه لونــد، ایــران را بــه مقصــد ســوئد تــرک 
 مســیر تحصیلــی ایــن دانشــمند در آن جــا بــه پایــان نرســید 
و بــرای دریافــت مــدرک دکتــرای خــود در رشــته ی مهندســی 
کــرد. پس از  کالیفرنیــا مهاجــرت  عمــران و محیــط زیســت بــه 
آن، دوره ی پســادکتری را نیز در همان دانشــگاه در رشــته ی 

گذرانــد. اقتصــاد و سیاســت 

کاوه مدنــی نــه تنهــا در ایــران بلکــه در جوامــع علمــی بین المللــی 
کســب جوایــز  کنــون موفــق بــه  نیــز چهــره ای ســرآمد بــوده و تا

علمــی متعــددی شده اســت. 
تنهــا بــا جســتجویی ســاده می تــوان بــه موفقیت هــا، افتخــارات 
و مقاله هــای علمــی بی شــمار ایــن پژوهشــگر در حــوزه ی محیــط 

کــرد. زیســت دســت پیــدا 
دکتــر مدنــی بــه پــاس تاش هــای در خــور توجــه در زمینــه ی 
زیســت محیطــی، بــه عنــوان یکــی از چهــار دانشــمند برجســته ی 
کســب جایــزه ی »آرنــه ریچتــر«  جــوان در ســال 2016 موفــق بــه 
شــد؛ ایــن جایــزه بــه پژوهشــگرانی اعطــا می شــود که توانســته اند 
ــوم  ــف عل ــته های مختل ــی در رش ــز اهمیت ــرفت های حائ ــه پیش ب
کاوه مدنــی ســهم بزرگــی در ایجــاد  کننــد و  زمیــن دســت پیــدا 
نگرش هــای جدیــد در مدل هــای مدیریــت منابــع آب در اختیــار 

دارد.
او در ســال 2017 جایــزه ی معتبــر »والتــر هوبــر« را از آن خــود کرد. 
جایــزه ی هوبــر عنــوان بالاتریــن ســطح جایــزه ی تحقیقاتــی در 
کــه دکتــر مدنــی ایــن جایــزه را بــرای  مهندســی عمــران اســت 
»تحقیقــات نوآورانــه در توســعه ی روش هایــی بــرای تخصیــص 

کرده اســت. کمیــاب آب« دریافــت  ــع  مناب
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بــه  و موفــق  بــوده  افتخارآفریــن  نیــز  امســال  دکتــر مدنــی 
دریافــت جایــزه ای از ســمت اتحادیــه ی ژئوفیزیــک آمریــکا 
کمــک بنیــادی در »تلفیــق نظریــه بازی هــا و تحلیــل  بــه ســبب 
تصمیم گیــری بــا مدل هــای مدیریــت منابع آب« شده اســت.
این پژوهشــگر جوان در زمینه ی توســعه و اســتفاده از مدل های 
اقتصــادی و سیســتمی در مســائل  تجزیــه و تحلیــل ریاضــی، 
مربــوط بــه آب و هــوا، انــرژی، غــذا و محیــط زیســت بــه منظــور 
بــا  او  دارد.  فعالیــت  مدیریتــی  صحیــح  بینــش  بــه  دســتیابی 
همــکاری دانشــجویان و ســایر هم رده هــای خارجــی اش، موفــق 
ــع  ــه 200 نشــریه در حــوزه ی مدیریــت مناب ــه تالیــف نزدیــک ب ب
چرخه هــای  و  غذایــی  امنیــت  محیطــی،  سیاســت های  آب، 
تاثیرگــذاری در  انــرژی شده اســت و در ســال های اخیــر نقــش 
روشــنگری در مــورد سیاســت های غلــط مدیریــت منابــع آب و 
گاهــی عمومــی نســبت بــه بحــران آب و محیــط زیســت  افزایــش آ

ایــران ایفــا نموده اســت.
او در شــهریور 1396 و پــس از 14 ســال دوری، بــه دعــوت دولــت 
دکتــر حســن روحانــی بــه عنوان معــاون ســازمان حفاطت محیط 

گردید. زیســت منصــوب 
رئیــس  دولــت  عضــو  جوان تریــن  عنــوان  بــه  زمــان  ایــن  در   
جمهــور شــناخته شــد و از مهم تریــن دســتاوردهایش می تــوان بــه 
ممنوعیــت اســتخراج معــادن فوق العــاده عمیــق آب زیرزمینــی 

کــرد. اشــاره 
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کارزار ملــی مربــوط بــه پســماندها، در  مدنــی بــا اجــرای یــک 
گاهــی جامعــه دربــاره ی آلودگــی زبالــه و پاســتیک در  افزایــش آ
ایــران تاثیرگــذار بــود. او بــا راه انــدازی چالش »بی زباله« و شــعار 
کنیــم!« شــهروندان را در زمینــه ی  »بیاییــد از خودمــان شــروع 

گاه ســاخت. مسئولیت هایشــان آ
کاوه مدنی بعد از مشــغول شــدن در ســمت خود، فعالیت هایی 
گاهــی عمومــی در مــورد مشــکات آب و  در خصــوص افزایــش آ
محیط زیســت در ایران انجام داد و با تحقیقات و تاش های 
گسترده در هدایت مباحث ورشکستگی آبی در ایران، خواستار 
اصاحــات اساســی در سیاســت ها و برنامه هــای موجــود در این 
کــه خبــر بازداشــت وی منتشــر  زمینــه بــود ولــی اندکــی نگذشــت 
شــد. مدنــی در طــول خدمــت همــواره از نقض حریــم خصوصی 
ــراز ناراحتــی می نمــود  خــود و محدودیــت فعالیــت در ایــران اب

کــه در نهایــت منجــر بــه اســتعفا از ســوی ایشــان گردید.
کاوه  که اقدامات و دلســوزی های  نکته شــایان ذکر این اســت 
کشــور بر کســی پوشــیده  مدنی راجع به شــرایط بحرانی زیســتی 
ــط  ــالان محی ــری از فع ــداد دیگ ــون تع ــز همچ ــا او نی ــت ام نیس
زیســتی بــا برچســب »غیرخــودی بــودن« مــورد بی مهــری قــرار 

گرفت. 
ــکا  ــل آمری ــگاه یی ــگر دانش ــر پژوهش ــال حاض ــی در ح ــر مدن دکت
ــاز  ــج لنــدن اســت. بــدون شــک نی کال ــال  و اســتاد مدعــو امپری
مدیریتــی  سیســتم  در  او  همچــون  نخبه هایــی  حضــور  بــه 
کشــور احســاس می شــود تــا بتــوان در زیــر ســایه ی نظریه هــا 
کشــور را در مســیر پیشــرفت  کاربــردی ایشــان  و پیشــنهادهای 
از وجــود جوان هــای  ایــران  کــه  افســوس  امــا  کــرد؛  هدایــت 

مانده اســت. محــروم  افتخارآفرینــش 
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کشاورزی پایدار
پرنیا میرباقری

کشاورزی پایدار 
کشــت و  گونــه ای از  کشــت پایــدار )Sustainable Agriculture( بــه  کشــاورزی یــا 
ک جامعــه ی  کــه هــدف آن تامیــن نیازهــای غذایــی و پوشــا گفتــه می شــود  زراعــت 
کنونــی، بــدون در معــرض خطــر قــرار دادن نیازهــا و رفــاه نســل های آینــده ی بشــر 

اســت. 1
1. «What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu 
December 2018

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

http://«What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu December 
http://«What is sustainable agriculture | Agricultural Sustainability Institute». asi.ucdavis.edu December 
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کوسیســتم اســت.  کشــت پایــدار مبتنــی بــر درک خدمــات ا درک 
روش هــای زیــادی برای افزایش پایداری کشــاورزی وجود دارد. 
کشــاورزی در سیســتم های غذایــی پایــدار، توســعه  در توســعه ی 
کشــاورزی نقــش  و انعطاف پذیــری فرآینــد تجــارت و روش هــای 

مهمــی ایفــا می کننــد. 2
کربنی قابل توجهی از خود به جا  کشــاورزی ردپای  کلی  به طور 
کشــاورزی ســنتی نــه تنهــا در ایجــاد  می گــذارد؛ بــه عبــارت دیگــر، 
کمبــود آب،  تخریــب زمیــن، جنگل زدایــی و  تغییــرات اقلیمــی، 
ســایر فرآیندهــای محیطــی نقــش بســزایی دارد، بلکــه خــود نیــز 

قربانــی ایــن تغییــرات می شــود. 3
توســعه ی سیســتم های غذایــی پایدار به پایــداری جمعیت های 
کمــک می کنــد؛ در نتیجــه، یکــی از بهتریــن راه هــا بــرای  انســانی 
کاهــش تغییــرات اقلیمــی، ایجــاد سیســتم های غذایــی مبتنــی 

کشــاورزی پایــدار اســت. بــر 

پیشینه
بســیاری  تغییــرات  دســتخوش  ســال ها  طــول  در  کشــاورزی 
شده اســت؛ بخصوص پس از اتمام جنگ جهانی دوم. افزایش 
در تولیــد مــواد غذایــی و فیبــری را می تــوان بــه فناوری هــای 
کشــاورزی،  ماشــین آلات  بکارگیــری  ماننــد  کشــاورزی  جدیــد 
و  تخصصی ســازی  شــیمیایی،  مــواد  از  اســتفاده  افزایــش 
برنامه هــای افزایــش تولیــد دولت هــا نســبت داد. ایــن تغییــرات 
کار در  کاهــش تقاضــای نیــروی  کشــاورزی و  باعــث بهینه ســازی 
گرچــه ایــن فناوری هــای  گردیــد. ا تولیــد مــواد غذایــی و فیبــری 

2 . «Introduction to Sustainable Agriculture». Ontario Ministry of 
Agriculture, Food and Rural Affairs. 2016.
  Brown, L. R. )2012(. World on the Edge. Earth Policy Institute. Norton. 
ISBN 2-54075-136-1-978
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کشــت را بــه طــور  جدیــد خطــرات محیطــی مربــوط بــه فراینــد 
و  اجتماعــی  آثــار مخــرب  امــا  داده انــد  کاهــش  توجهــی  قابــل 

زیســت محیطــی زیــادی نیــز دربرداشــته اند.
گذشــته، جنبشــی رو بــه رشــد بــه منظــور زیــر  طــی دو دهــه ی 
مشــکات  ایجــاد  در  کشــاورزی  صنایــع  نقــش  بــردن  ســوال 
کرده اســت. امــروزه ایــن جنبــش در حــال  اجتماعــی ظهــور پیــدا 
کشــاورزی پایــدار  جــذب حمایــت و پذیــرش روزافــزون در بخــش 
اســت. کشــاورزی پایــدار نــه تنهــا بســیاری از دغدغه های زیســت 
محیطی و اجتماعی را برطرف می کند، بلکه فرصتی ارزشــمند و 
کارگــران، مصرف کننــدگان،  اقتصــادی بــرای پرورش دهنــدگان، 
فراهــم  غذایــی  صنایــع  فعــالان  از  بســیاری  و  سیاســت گذاران 

می کنــد.

کشــاورزی پایدار در حفظ محیط زیســت  نقش 
بــرای آیندگان

کشــاورزان ســنتی  گرچه بســیاری از روش های مورد اســتفاده ی  ا
در کشــاورزی پایدار نیز اســتفاده می شوند، از جمله تکنیک های 
لازم بــرای کشــت، آبیــاری و یــا دامــداری؛ بــا این وجود فلســفه ی 
کثــر تکیــه بــر منابــع طبیعــی  کشــاورزی پایــدار بــر مبنــای حدا
تجدیدپذیــر و حداقــل تکیــه بــر منابــع تجدیدناپذیــر اســت. بــه 
کشــت، آبیــاری، و دامــداری  کشــاورزی پایــدار،  زبــان دیگــر در 
بــا روش هایــی غیــر از روش هــای ســنتی و وابســته بــه منابــع 
تجدیدناپذیــر انجــام می گیرنــد. ایــن اصــل متکــی بــر اســتفاده ی 
ک، انــرژی، هــوا( بــه منظــور  کشــاورزی )آب، خــا بهینــه از منابــع 

گیاهــی و دامــی اســت. تولیــد بهینــه ی محصــولات 
کرد:  کشاورزی پایدار را می توان به دو بخش تقسیم 

کشاورزی 1( تولید پایدار محصولات 
2( تولید پایدار محصولات دامی
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کشاورزی  تولید پایدار محصولات 
بــه  وابســته  کشــاورزی  محصــولات  پایــدار  تولیــد  موفقیــت 
ماننــد  تولیــد،  از  قبــل  خاصــی  اســتراتژی های  بکارگیــری 
ک، آب  توپوگرافــی یــا عارضه نــگاری4، ســنجش خصوصیــات خا
کشــاورزی و  و هــوا، آفــات و در دســترس بــودن نهاده هــا و منابــع 

اســت. کشــت  بــرای  اهــداف فردی-ســازمانی 
کشــاورزی پایــدار، می توان  علی رغــم ماهیــت خاص و فردی 
کمــک بــه تولیدکننــدگان بــه منظــور  کلــی را بــرای  چنــد اصــل 

کــرد: انتخــاب روش هــای مدیریتــی مناســب ارائــه 
گونه هایی سازگار با شرایط مزرعه انتخاب   •

متنوع ســازی محصــولات )از جملــه دام( و روش هــای   •
ســنتی بــرای افزایــش ثبــات بیولوژیکــی و اقتصــادی مزرعــه 

مدیریت خاک به منظور افزایش و محافظت از کیفیت آن  •
کشاورزی استفاده ی موثر و انسانی از منابع   •
کشاورزان توجه به اهداف و شیوه ی زندگی   •

دامداری پایدار
کثــر  در اوایــل ایــن قــرن، بیشــتر عملیــات زراعــی و دامــی در ا
کشــورهای غربــی بــا هــم ادغــام شــدند؛ چــون ایــن دو از نظــر 
زیســت شــناختی و اقتصــادی تــا حــدود زیــادی مکمــل یکدیگــر 
کرده اســت. بــا  کامــا تغییــر  کنونــی از آن زمــان  بودنــد. تصویــر 
کنــون  وجــود اینکــه تولیدکننــدگان محصــولات زراعــی و دامــی ا
ــا امــروزه ادغــام،  ــه یکدیگــر وابســته هســتند، ام ــا حــدی ب ــز ت نی
کشــاورزان و از  معمــولا در ســطوح بالاتــری انجــام می گیــرد؛ بیــن 

طریــق واســطه ها، نــه در داخــل مزرعــه.
و  جداســازی  ســمت  بــه  گرایــش  نتیجــه ی  فراینــد  ایــن 
و  زراعــی  محصــولات  تولیــدی  سیســتم های  تخصصی شــدن 
دامــی اســت. هنــوز کشــاورزان زیــادی طرفــدار ادغــام محصــولات 
دامــداری  تخصصی شــدن  بــا  هســتند.حتی  دامــی  و  زراعــی 
در  ذکرشــده  اصــول  از  بســیاری  زراعــی،  محصــولات  تولیــد  و 
کشــاورزی بــرای دامــداری پایــدار نیــز  بخــش تولیــد محصــولات 
کامــا متفــاوت  البتــه شــیوه های مدیریــت  اعمــال می شــوند. 
خواهنــد بــود. در زیــر بــه برخــی از نــکات مرتبــط بــه پــرورش دام 

می پردازیــم:
منظــور  بــه  مزرعــه  مدیریــت  بــرای  کافــی  برنامه ریــزی   •
کاهــش اتــلاف منابــع. بهینه ســازی فرایندهــای دامــداری و 
کــه ثبــات فرهنگــی،  انتخــاب ســنجیده ی دام بــه طــوری   •

بیولوژیکــی و اقتصــادی منطقــه آســیب نبینــد.

4 
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ــواد  ــتفاده از م ــال اس ــور مث ــه ط ــب دام؛ ب ــه ی مناس تغذی  •
گاوهــا  گاز متــان توســط  کاهــش تولیــد  کــه باعــث  غذایــی 

می شــوند.
کاهــش تولیــد  گلــه بــه منظــور مدیریــت و  •  ســلامت دام و 

مــواد زایــد.
گوشــت، روش هــای   البتــه بــا ظهــور روش هــای مصنوعــی تولیــد 
گذاشــته خواهــد شــد. امــا بایــد  کنــار  نــام بــرده شــده بــه مــرور 
گوشــت و  کامــل مصنوعــی  کــه تــا تولیــد  توجــه داشــته باشــیم 
فراورده هــای دامــی راه بســیار درازی باقیســت )حداقــل بیســت 
ســال(؛ لــذا تکنیک هــای ذکرشــده موثــر بــوده و تــا ســالیان ســال 

بکارگرفتــه خواهنــد شــد5 .
ــن  ــدار، تامی ــاورزی پای کش ــدف از  ــه ه ک ــت  ــادآوری اس ــه ی لازم ب
کنونــی اســت، بــدون ایــن  نیازهــای غذایــی و نســاجی جامعــه ی 
کــه فرصــت نســل های آینــده در تامیــن نیازهــای خــود بــه خطــر 
نــام  اســتراتژی های  موفقیت آمیــز  انجــام  نتیجــه،  در  بیفتــد. 
برده شــده توســط تولیدکننــدگان نــه تنهــا از محیــط زیســت بــرای 
آینــدگان محافظــت می کنــد، بلکــه باعــث حفــظ امنیــت غذایــی 

جمعیــت رو بــه رشــد بشــر نیــز می شــود.
افراد و سازمان های موثر در صنایع غذایی اعم از تولیدکنندگان، 
و  خرده فروشــان  توزیع کننــدگان،  کیفیــت،  کنترل کننــدگان 
مهم تــر از همــه مصرف کننــدگان، می تواننــد در تضمیــن یــک 

کشــاورزی نقــش داشــته باشــند. سیســتم پایــدار 

  5. Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your 
Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 2020 ,14.https://
www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat 
factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.

Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
Ireland, Tom. “The Artificial Meat Factory - the Science of Your Synthetic Supper.” BBC Science Focus Magazine, April 14, 2020.https://www.sciencefocus.com/future-technology/the-artificial-meat factory-the-science-of-your-synthetic-supper/.
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مصرف کنندگان و سیستم غذایی
را  مقالــه  ایــن  خواننــدگان  اعظــم  قشــر  کــه  مصرف کننــدگان 
یــک  ایجــاد  تشــکیل می دهنــد، مــی تواننــد نقــش مهمــی در 
سیســتم غذایــی پایــدار داشــته باشــند. آن هــا بــا خریدهــای خــود 
ــایر  ــان و س ــدگان، خرده فروش ــه تولیدکنن ــنی را ب ــای روش پیام ه

افــراد در ایــن سیســتم می رســانند. 
انتخــاب  بــر  همیشــه  غذایــی  کیفیــت  و  غــذا  هزینــه ی 
مصرف کننــدگان موثــر بوده اســت. چالش کنونی برای دســتیابی 
کــه دیــدگاه  بــه پایــداری بیــش تــر، یافتــن اســتراتژی هایی اســت 
کیفیــت محیــط،  مصرف کننــده را ارتقــا می دهــد؛ بــه طوریکــه 
اســتفاده از منابــع طبیعــی و مباحــث عدالــت اجتماعــی نیــز در 

قــرار بگیرنــد.  مــورد توجــه  تصمیم گیری هــای خریــد 
در عیــن حــال، سیاســت ها و نهادهــای جدیــدی بایــد ایجــاد 
پایــدار  شــیوه های  از  اســتفاده  بــا  تولیدکننــدگان  تــا  شــوند 
کالاهــای خــود را بــرای عمــوم مــردم بــه بــازار عرضــه  بتواننــد 
غذایــی  سیســتم  بهبــود  منظــور  بــه  کــه  ائتاف هایــی  کننــد. 
ســازمان یافته انــد، یکــی از روش هــای خــاص تبــادل نظــر بیــن 
دیگــران  و  تولیدکننــدگان  خرده فروشــان،  مصرف کننــدگان، 

. هســتند
 ایــن ائتاف هــا یــا ســایر مجامــع عمومــی می تواننــد ابــزار مهمــی 
پیشــنهاد سیاســت های جدیــد،  بــرای شفاف ســازی مســائل، 
افزایــش اعتمــاد متقابــل، و تبییــن اهمیــت نــگاه درازمــدت در 

ــند6. ــی باش ــواد غذای ــرف م ــع و مص ــد، توزی ــیوه های تولی ش

6.   Doval, C. )2020, December 06(. What is Sustainable Agriculture? Retrieved 
December 2020 ,17, from
https://sarep.ucdavis.edu/sustainable-ag

http://Doval, C. (2020, December 06). What is Sustainable Agriculture? Retrieved December 17, 2020, from https://sarep.ucdavis.edu/sustainable-ag
http://Doval, C. (2020, December 06). What is Sustainable Agriculture? Retrieved December 17, 2020, from https://sarep.ucdavis.edu/sustainable-ag
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در پس بشقابمان چه میگذرد؟
طنین جویان

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

که می خوریم چه بر سر  زمین می آید؟ با هر قاشق غذایی 
کتور هــاي  کــه در طــول زمــان و تحــت تاثیــر فا ع عــادت اســت  رژیــم غذایــي یــك نــو
مختلفــي مثــل منطقــه ی جغرافیایــي، شــرایط اقتصــادي، فرهنــگ، اعتقــادات 
گرفتــه و نســل بــه نســل منتقــل شده اســت. مــا روزانــه حداقــل 3 وعــده  و... شــکل 
کــه مي خوریــم، چــه بــر ســر  زمینمــان  غــذا مي خوریــم، امــا بــا هــر قاشــق غذایــی 

مي آوریــم؟ 



34گاهنامه محیط زیستی هیرکان. 3 . تابستان 1400

آب،  مثــل  طبیعــي  منابــع  از  زیــادي  مقادیــر  غذایــي  صنعــت 
خــاك و زمیــن را مــورد اســتفاده قــرار مي دهــد؛ مثــا بــراي پاســخ 
ــگل  ــار جن ــا هکت ــالیانه میلیون ه ــي، س ــزون غذای ــاز روز اف ــه نی ب
کاشــت دانــه و پــرورش  بــراي ایجــاد زمین هــاي زراعتــي و بــراي 
کــه 80 درصــد از آن هــا بــراي پــرورش دام هــا  دام از بیــن مــي رود 
و چــه  بســوزند  قــرار مي گیرنــد. چــه جنگل هــا  اســتفاده  مــورد 
کــه  کســید آزاد مي کننــد  کربــن دي ا زدوده شــوند، مقــدار زیــادي 
گلخانــه اي را شــامل  گاز هــاي  کل  ایــن میــزان 10 تــا 15 درصــد از 

می شــود. 

کود ها و مواد  مــواد زائــد حاصــل از پرورش حیوانات و اســتفاده از 
شــیمیایي، برتریــن عامــل آلودگــي آب هــا مي باشــند. آفت کش هــا 
کــه ایــن مســئله پایــداري محیــط  ع زیســتي را از بیــن مي برنــد  تنــو
زیســت را تحــت تاثیــر قــرار مي دهــد و بهره بــرداري بیــش از حــد 

از زمین هــاي زراعتــي، باعــث فرســایش خــاك مي شــود. 
در ایــن میــان صنعــت پــرورش دام، تولیــد غــذاي دام هــا و چراي 
آن هــا، مســتقیما مســئول 8 درصــد از فرســایش خــاك اســت. 
گــر ممکــن باشــد، قرن هــا طــول  جبــران هــر یــك از ایــن منابــع، ا
مي کشــد و ســهل انگاري در نگهــداري و مصــرف آن هــا مي توانــد 

ــه دنبــال داشــته باشــد. ــاري را ب آســیب هاي زیان ب
گازهــای  مقــدار  دانشــمندان  اصلــي  نگرانــي  حــال،  ایــن  بــا 
مي شــود.  تولیــد  غذایــي  صنعــت  در  کــه  اســت  گلخانــه اي 

گازهــاي  گــر میــزان تولیــد  کــه ا مطالعــات نشــان مــي دهنــد 
کاهــش  ــا 80 درصــد  ــه اي را در طــي 30 ســال آینــده ت گلخان
گــراد  ســانتي  درجــه ی   2 از  بیــش  زمیــن  دمــاي  ندهیــم، 
گــراد ناچیز به  افزایــش خواهــد یافت!شــاید 2 درجــه ی ســانتي 
کــه  نظــر برســد، امــا بــرای یــك ســیاره مقــدار قابل توجهــی اســت 
می توانــد منجــر بــه تغییــرات اقلیمــي چشــم گیري شــود و زندگــي 

کنــد.  روي ســیاره ی زمیــن را طاقت فرســا 
ــش  ــال آن افزای ــه دنب ــت و ب ــش جمعی ــا افزای ــر ب ــرون اخی ــي ق ط
نیــاز بــه غــذا، روش هــاي جدیــدي بــراي بهره بــرداري از زمیــن و 
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گرفته اســت. یکــي از ایــن روش ها،  منابــع آن مــورد اســتفاده قــرار 
کشــاورزي صنعتــي )factory-farming( اســت.  دامپــروري و 

از  اســتفاده  معنــاي  بــه  غذایــي،  مــواد  تولیــد  شــدن  صنعتــي 
کارخانه هــاي مخصــوص بــراي بهره بــرداري از  ماشــین آلات و 
کــه  زمین هــاي زراعتــي و پــرورش دام هاســت. بدیهــي اســت 
کشــاورزي با تولیــد حجم بیش تري  ماشــیني شــدن دامپــروري و 
گلخانــه اي، مــواد زائــد و... همــراه اســت و صدمــات محیــط  گاز 
زیســتي ناشــي از آن می توانــد دامن گیــر صنعــت غذایــي نیز  شــود. 
مقیــاس  در  کــه  گلخانــه اي  گازهــاي  از  نیمــي  حــدود  امــروزه 
ــر تولیــد، فــراوري، بســته بندي و  جهانــي منتشــر مي شــوند در اث
کــه در ایــن میــان 10-15 درصــد  حمــل و نقــل مــواد غذایــي اســت 
کشــاورزي، 30-20  گاز هــاي انتشــاریافته مربــوط بــه بخــش  از 
مابقــي،  و  دامپــروري  بــه  مربــوط  برابــر(   2 )حــدود  آن  درصــد 
یعنــی تقریبــا 15-20 درصــد آن در اثــر حمــل و نقــل مــواد غذایــي 
ــوند و  ــن مي ش ــش زمی گرمای ــث  ــا باع گاز ه ــن  ــود. ای ــد مي ش تولی
کــره ی زمیــن تاثیراتــي روي تولیــد  افزایــش بي رویــه ی دمــاي 

ــز دارد؛ مــواد غذایــي نی
بــازده  کاهــش  باعــث  گرمایــي  اســترس هاي  مثــال  طــور  بــه   
غ را  گوشــت، لبنیــات و تخــم مــر دام هــا مي شــود، میــزان تولیــد 
ــواع بیماري هــا  ــه ان ــا ب ــرار مي دهــد و احتمــال ابت ــر ق تحــت تاثی
مثــل عفونت هــای انگلــي و در نهایــت مــرگ و میــر دام هــا را نیــز 

مي دهــد.  افزایــش 
افزایــش دمــای هــوا، میــزان آب در دســترس را کاهــش مي دهد و 
ع ســیل ها، طوفان ها و آتش ســوزي  تغییرات آب و هوایي، وقو
کیفیــت محصــولات  کــه روي مقــدار و  هــا را نیــز بــه دنبــال دارد 
گــذارد. در نهایــت  گیاهــي اثــرات منفــي بــه جــاي مــي  جانــوري و 
کــه پرداختــه  گزافــي  بــا وجــود هزینــه هــاي مالــي و محیطــي 
ــد.  کاهــش مــي یاب ــازده تولیــد محصــولات غذایــي  مــي شــود، ب
کوتــاه مــدت نیاز غذایــي را تامین  گرچــه ایــن روش در  بنابرایــن، 
کــه به محیط زیســت وارد  کنــد، امــا در دراز مــدت بــا فشــاري  مــي 
گویــي بــه نیــاز غذایــي بشــر را از پیــش هم  کنــد، تــوان پاســخ  مــی 

کــرد.  کــم تــر خواهــد 
ــه ســامت  کامــا ب کــه ســامت مــا انســان هــا  ــه ایــن  ــا توجــه ب ب
ــان،  ــاي زندگیم ــن ه ــن رک ــم تری ــت و مه ــته اس ــم وابس کوسیس ا
آب، هــوا و غــذا توســط محیــط زیســت تامیــن مــي شــود؛ بنابراین 
هرگونــه آســیب بــه آن، مســتقیما روي ســامت و بقــاي خودمــان 
ح مــي شــود ایــن اســت  کــه مطــر گــذارد. 1حــال ســوالي  تاثیــر مــي 
کــره ی  کنونــي خــود قادریــم از نابــودي  کــه »آیــا بــا ســبك زندگــي 

کنیــم؟ زمیــن و محیــط زیســتمان جلوگیــري 
  برای اطاعات بیشتر در این رابطه به یادداشت تنوع زیستی در همین شماره 

مراجعه کنید.
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»رژیــم غذایــي یــك عــادت اســت و مــا از دیربــاز از حیوانــات بــراي 
کــرده ایم.  گرســنگي و تامیــن قواي جســماني خود اســتفاده  رفــع 
ــا  گوشــتي، تقریب ــم غذایــي  ــي رژی کل ــه طــور  گوشــت و ب مصــرف 
کنــد و بــي  تمامــي مــواد غذایــي مــورد نیــاز بدنمــان را فراهــم مــي 
شــك بــراي مــا انســان هــا مفیــد اســت. امــا با یــك حســاب و کتاب 
ع عــادت غذایــي اثــرات  کــه ایــن نــو ســاده متوجــه خواهیــم شــد 

مخــرب زیــادي روي محیــط زندگیمــان نیــز دارد؛ 
گوشــت  کیلوگــرم  گاوهــا مــي بایســت بــه ازاي هــر 0.5  بطــور مثــال 
کیلوگــرم غــذا بخورنــد و بــراي تولیــد ایــن مقــدار  نزدیــك بــه 8 
گوشــت حــدود 9500 لیتــر آب مصــرف مــي شــود. بــه عــاوه، 80-
کشــت داده شــده بــراي تغذیــه ی دام  90 درصــد ذرت و جــوی 

هــا اســتفاده مــي شــود. 
از  انســان )بیشــتر  انــدازه ی 8.7 میلیــارد  بــه  درواقــع دام هــا 
کننــد و 2 تــن از هــر 5  کــره زمیــن!( غــذا مصــرف مــي  جمعیــت 
غ،  ــا، مــر ــه دام ه ــراي تغذی ــد مــي شــود ب ــه تولی ک ــي  ــن حبوبات ت

خــروس و ماهیــان اســتفاده مــي شــود. 
کشــاورزي 1.5 تریلیــون  کــه  بــا یــك مقایســه ســاده درمــي یابیــم 
کنــد و  محصــول بیــش تــري نســبت بــه پــرورش دام تولیــد مــی 
کار حــدود 115 میلیــون هکتار زمین کم تري اســتفاده  بــراي ایــن 
مــي شــود. بــا توجــه بــه ایــن داده هــا کشــاورزي 512 درصــد بیش 
کــم تــري  تــر از دامپــروري محصــول مــي دهــد و 31 درصــد زمیــن 

کنــد.  را اشــغال مــي 

30ســال دیگــر چنــدان دور نیســت. همــه ی مــا بــه یــك اندازه 
ســهیم  زیســتی  محیــط  ی  فاجعــه  ایــن  در  و  خطریــم  در 
هســتیم؛ پــس شــاید بهتــر باشــد ســبك زندگــي و غذاییمــان 
کــره ی زمینمــان  کــه روي  کمــی تغییــر دهیــم تــا از فشــاري  را 
کــه مــا انســان هــا جزئــي از  اســت بکاهیــم. یادمــان باشــد 
کــره ی زمیــن مســتقیما  محیــط زیســت هســتیم و ســلامت 

گــذارد.         برکیفیــت زندگــي مــا تاثیــر مــي 
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داستان بلند پلاستیک
بهاره حاجیانی

کارشناسی میکروبیولوژی دانشجوی 

یک راه حل خوب!
کــه  ارگانیســم های چنــد ســلولی دریافتنــد  در حــدود 3.2 میلیــارد ســال پیــش، 
کننــد. ارگانیســم های  چگونــه نــور خورشــید را بــه انــرژی نیــروی حیــات تبدیــل 
ــرای  ــن ب کرب ــن و ســاخت قندهایــی از  کرب کســید  ــا مصــرف دی ا فتوســنتزکننده، ب
گیاهــان، بــزرگ و  ذخیــره ی انــرژی، نــور خورشــید را بــه شــکلی دیگــر تغییــر دادنــد. 
کــم و  گســترش یافتنــد؛ آن هــا بــا ســرعت  کــره ی زمیــن  بزرگ تــر شــدند و در سراســر 

کردنــد. کربــن در هــوای اولیــه زمیــن  ثابــت شــروع بــه حــذف 
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کــه دایناســورها در زمیــن  200 میلیــون ســال پیــش، هنگامــی 
کربــن بســیار خــوب عمــل  گیاهــان در تبدیــل  پرســه می زدنــد، 
کــرده بودنــد. جنگل هــای عظیــم قاره هــا را پوشــانده بودنــد و 
گیاهــان و موجــودات پــس  کــرده بودنــد.  جلبک هــا، دریاهــا را پــر 
گذشــت زمــان،  ــا  ــا می افتادنــد و ب کــف دری ــا  از مــرگ بــه زمیــن ی
کربــن بــا رســوبات پوشــانده شــدند. تمــام ایــن مــواد آلــی غنــی از 
ترکیبــی از فشــار و زمــان، زیســت توده ی دفــن شــده در زمیــن را 
کــرد و چرخــه هــای زندگــی  کــم تبدیــل مــی  کربــن مترا بــه ذخایــر 
ع تــر مــی شــدند. بــه  در ایــن ســیاره، هــم چنــان غنــی تــر و متنــو
گیاهان، آب و هوا و جغرافیا، یک پستاندار  لطف مجوعه ای از 

کــرد؛ انســان! اصلــی از 2 میلیــون ســال پیــش ظهــور 
در یــک شــب ســرد و تاریــک عصــر یخبنــدان، انســان هــای اولیــه 
کــه  کــردن چــوب هــا  کردنــد. آن هــا بــا روشــن  کشــف  آتــش را 
گــرم شــدن و روشــن شــدن غارهــای آن هــا مــی شــد، رونــد  باعــث 
ــوا  ــیژن ه کس ــا ا ــوب را ب ــن چ کرب ــای  ــول ه ــدد مولک ــب مج ترکی

انجــام دادنــد.
بــا وجــود دود ناشــی از آن، انســان هــا در ســوزاندن مــواد آلــی 
بهتــر و بهتــر مــی شــدند. چنــد هــزار ســال بعــد، انســان هــا ذخایــر 
کردنــد. آن هــا بــا اســتخراج و ســوزاندن  کشــف  کربــن زمیــن را 
گرمــا و  ســنگ هــای ســیاه )مثــل ذغــال ســنگ(، مــی توانســتند 
ــا دود بیــش  ــه ســوزاندن چــوب )امــا ب ــور بیــش تــری نســبت ب ن

کننــد. ــر( دریافــت  ت
ــرژی،  ــه ان کربــن فشــرده و تبدیــل آن ب انســان هــا در اســتخراج 
کردند  کشــف  گاز طبیعی را  بهتر و بهتر می شــدند. آن ها نفت و 

و آن را »ســوخت هــای فســیلی« نامیدنــد.
کشــورهای مدرن، اقتصاد آن ها بیش تر به انرژی  با توســعه ی 
ــود و  آســان حاصــل از ســوزاندن ســوخت هــای فســیلی متکــی ب

کارخانــه هــا مــی توانســتند انــواع محصــولات جدیــد را بســازند. 
بــا مصــرف بیــش تــر محصــولات، کارخانــه هــای بیــش تــری بایــد 
کارخانــه هــا بــه نیــروگاه  کــه ایــن  ســاخته مــی شــدند و از آن جــا 
نیــاز داشــتند، ســوخت هــای فســیلی بیــش تــری نیــز اســتخراج و 

تصفیــه مــی شــدند. 
کــه نمــی توانســت بــه  در فرآینــد تصفیــه ی نفــت، بخشــی از آن 
ــرد. ایــن باقــی  ک ــه جمــع شــدن  ســوخت تبدیــل شــود، شــروع ب
کــه مــی تــوان  گرفــت و بــه زودی فهمیدنــد  مانــده »نفــت« نــام 
کــرد.  ع و بــی پایــان تبدیــل  آن را بــه پلیمرهایــی بــا خــواص متنــو
کــه پاســتیک متولــد شــد و و بشــر بــا ســاخت  در ایــن زمــان بــود 
کشــف خــود، بــه ظاهــر  انــواع و اقســام چیزهــاي شــگفت انگیــز از 

کــرد.  همــه ی مشــکات خــود را حــل مــی 
کــره ی زمیــن طــی چنــد میلیــون ســال  کــه  کار ســختی  تمــام 
گذشــته انجــام داده بــود، بشــر بــا ســرعت بیــش تــری از بیــن مــی 



 CO2 کمــی کــه ســوزاندن چــوب هــا باعــث ایجــاد  بــرد. در حالــی 
گیاهــان و اقیانــوس هــای زمیــن مــی توانســتند آن  مــی شــد و 
کننــد، بشــر انــرژی خــود را بــا ســوخت هــای فســیلی  را بــی اثــر 
کــرد و مقــدار بیــش تــری CO2 آزاد مــی شــد؛ بیــش از  تأمیــن مــی 

آن چــه زمیــن قــادر بــه مدیریــت آن باشــد!
کشــورها مبتنــی بــر ایــن ســوزاندن بــود،  کــه اقتصــاد  از آن جــا 
یــک حلقــه ی خــود پایــدار ایجــاد شــد؛ هرچــه ســوخت بیش تــری 
ــر  ــاز هــم بیش ت ــر اســتخراج می شــود و ب ســوزانده شــود، بیــش ت
خــوردن  هــم  بــر  باعــث  این هــا  همــه ی  می شــود.  ســوزانده 

هماهنگــی چرخه هــای زیســت محیطــی زمیــن شــد.
کمــی ســوخت وجــود داشــت  در ایــن میــان همیشــه مقادیــر 
کــه نمــی توانســت پــردازش شــود و ایــن امــر منجــر بــه تولیــد 
ــت  ــادی، صنع ــد اقتص ــا رش ــد و ب ــا ش ــتیک ه ــر پلاس ــش ت بی
بنــدی  بســته  و  پوشــاندن  بــرای  پلاســتیک  از  اســتفاده 

کــرد. محصــولات نیــز رشــد 
انســان هــا بــرای اســتفاده ی مجــدد پلاســتیک در صنعــت، 
دارای  قبــل  از  نفتــی،  اقتصــاد  امــا  کردنــد  را  خــود  تــلاش 
کــه  پلاســتیک جدیــد بســیار ارزان قیمــت بــود، بــه طــوری 
کالای قدیمــی هیــچ ســودی نداشــت و ســوزاندن،  بازیافــت 
ریختــن و یــا ارســال آن بــه جــای دیگــر آســان تــر بــود. پــس 
گرفتنــد؛ بــه طــوری  خیلــی زود پلاســتیک هــا همــه جــا را فرا
کــه امــروزه مــی تــوان میکروپلاســتیک هــا را در اقیانــوس هــا، 

کــرد.  زمیــن و هــوا پیــدا 
گرایــی و تولیــد بــی رویــه ی زبالــه  امــا جــدا از مســئله ی مصــرف 
زبالــه هــا بخــش  کــه دارنــد،  بــه سرنوشــتی  بــدون توجــه  هــا 
جدایــی ناپذیــر زندگــی مــا را تشــکیل مــی دهنــد و بــا تغییــر نــگاه، 
کاربــردی و مفیــد  شــاید بتوانیــم از آن هــا بــرای ســاخت وســایل 

کنیــم.  اســتفاده 
 )Ecobrick( کوبریک احتمالا این روزها نام آجرهای زیستی یا ا
کوبریــک یــک بطری پاســتیکی اســت که با مواد  را شــنیده ایــد. ا
غیــر قابــل بازیافــت پاســتیکی پــر شــده اســت و بــه عنــوان یــک 
کوبریــک هــا  کــرد. بــا ا بلــوک ســاختمانی مــی تــوان از آن اســتفاده 
کوسیســتم و  کــه پاســتیک هــا را بــه ســود ا ایــن فرصــت را داریــم 

بــه اســتفاده عملــی و ســبز  برســانیم. 
که زباله هایی مثل بســته بندی های  کافی اســت  کار  برای این 
کیســه هــای غیــر قابــل اســتفاده ی پاســتیکی و  مــواد غذایــی، 
هــر آن چــه قابلیــت تجزیــه و بازیافــت نــدارد را داخــل یــک بطری 
کنیــم. البتــه قبــل از ایــن  کامــا فشــره  پاســتیکی تمیــز بریزیــم و 
کســتری )آب حاصــل از شستشــوی  کار بایــد زبالــه هــا را بــا آب خا
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ظــرف هــا؛ میــوه هــا، ســبزی و ...( شســت.
گلــدان و  کوبریــک هــا بــرای ســاخت مبلمــان، فضــای بــاغ هــا،  از ا
کــرد. در ایــران  حتــی ســازه هــای ســاختمانی مــی تــوان اســتفاده 
گرفتــه اســت و  نیــز ســاخت ایــن آجرهــا بســیار مــورد توجــه قــرار 
کــه یــک ســامانه ی  »گــروه دوســت داران محیــط زیســت اســپه« 
کمپوســت پذیــر اســت، از بطــری  جمــع آوری پســماند خشــک و 

کنــد. کوبریــک شــما بــرای ســاخت مدرســه اســتفاده مــی  هــای ا
تعاملــی  ایجــاد  باعــث  هــا  کوبریــک  ا ســاخت  دســتی  فراینــد 
ــا پاســتیک مصرفــی مــی شــود و آن چــه از جنبــه ی  مســتقیم ب
گاهی  مراقبــه ای و مشــارکتی ســاخت آن هــا ایجــاد می شــود را »آ
کاهــش مصــرف  کولوژیکــی« مــی نامنــد. همیــن امــر منجــر بــه  ا
مــداوم پاســتیک هــا در زندگــی روزانــه ی ما خواهد شــد. در واقع 
ســاخت ایــن بطــری هــا نبایــد مــا را بــه ســمت تولیــد زبالــه هــای 
بیــش تــر ســوق دهــد؛ بلکــه بایــد مــا را نســبت بــه رفتارهایمــان 
کنــد، پــس قــرار نیســت زودتــر از دیگــران بطــری هایمــان  گاه تــر  آ

کنیــم! را پــر 

امــا ســاخت آجرهــای زیســتی تنهــا بــه زبالــه هــای پاســتیکی 
 »Fabbrick « محــدود نمــی شــود؛ یــک شــرکت خصوصی بــه نــام
کــه قابلیــت اســتفاده ی  کهنــه ای  بــا فشــرده ســازی لبــاس هــای 
ــرای ســاخت  ــد، آجرهــا ی پارچــه ای محکمــی را ب مجــدد ندارن
کــرده اســت تــا انــرژی وآلودگــی ناشــی از  کاربــردی تولیــد  وســایل 

کنــد. کمرنــگ تــر  ک را  صنعــت پوشــا
از طرفــی دیگــر، امــروزه ماســک هــای یک بــار مصرف پاســتیکی 
ــا  ــد و ب ــده ان ــل ش ــط زیســت تبدی ــرای محی ــزرگ ب ــی ب ــه معضل ب
توجــه بــه شــرایط موجــود و اهمیــت اســتفاده از ماســک، نگرانــی 
هــا در ایــن رابطــه نیــز بیــش تــر شــده اســت. ایــن ماســک هــای 
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آلــوده بــه انــواع میکــروب ها، در مــکان های مناســبی دور ریخته 
ع از  نمــی شــوند و در نهایــت از دریاهــا ســر در مــی آورنــد! ایــن نــو
کــه قابلیت بازیافت ندارند، در برخی کشــورها ســوزانده  زبالــه هــا 
کــرد  مــی شــوند و مــی تــوان از آن هــا بــرای تولیــد انــرژی اســتفاده 
امــا در بســیاری از کشــورها، در نهایــت همــراه بــا زبالــه هــای دیگر 
ک مــی رونــد و یا در پســماندهای تر ریخته می شــوند.  بــه زیــر خــا
کــه بســیاری از دولــت هــا مردمانشــان را بــه آن  راه حــل ســاده ای 
ــار مصــرف  کننــد، اســتفاده از ماســک هــای چنــد ب تشــویق مــی 
تمیــز  و  حمــل  اســتفاده،  مســئولیت  خودتــان  شــما  کــه  اســت 
کــردن آن را بــر عهــده داریــد. ایــن روش بــه خــودی خــود باعــث 

کاهــش زبالــه در بیــن مــردم مــی شــود. جــا افتــادن فرهنــگ 
کــه پاســتیک هــا زندگــی مــا را تغییــر داده انــد امــا  یادمــان باشــد 
شــاید بهتــر باشــد مــا هــم زندگــی مــان را تغییــر دهیــم تــا زمینــی 
ک بــرای تنفــس و غدایــی ســالم بــرای  بــرای زندگــی، هوایــی پــا

خــوردن داشــته باشــیم.

منابع   :
1. https://www.ecobricks.org/plastic/The long story of plastics/
2. https://www.ecobricks.org/plastic/What are Ecobricks?
3. https://www.instagram.com/adelepastadast
4. https://www.instagram.com/iran_cellulose

1. https://www.ecobricks.org/plastic/The long story of plastics/ 
https://www.ecobricks.org/plastic/What are Ecobricks?
https://www.instagram.com/adelepastadast
https://www.instagram.com/iran_cellulose
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تکنولوژی های 
طبیعت دوست

گــر قرار  کــره ی زمیــن اســت. ا تخریــب محیــط زیســت معضلــی بــرای تمــام جانــداران 
گونه هــا  کــره ی زمیــن بــه عنــوان یــک زیســتگاه ابــدی بــرای انســان ها و ســایر  باشــد 
باقــی بمانــد، می بایســت راه حــل بــرون رفــت از بحران هــای فعلــی محیــط زیســتی 

گیــرد.  کار تمامــی دولت هــا قــرار  در دســتور 
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ــر طبیعــت  ــر مســئولیت انســان در براب کیــد ب ــا تا امــام علــی )ع( ب
کــه  کنیــد در حــق بنــدگان و شــهرها  می فرماینــد: تقــوا پیشــه 
ــان.  شــما مســئول هســتید؛ حتــی در حــق ســرزمین ها و چهارپای
گســیخته و آزاد  انســان هرگــز اجــازه نــدارد خــود را رهــا و لجــام 
کــردن و  در بهره بــرداری از طبیعــت بدانــد و حــق نــدارد بــا آلــوده 

ــه آســایش برســد. ویــران ســاختن طبیعــت ب
جنگ هــای متمــادی و انقــاب صنعتــی در طــی ســال ها ســبب 
تخریــب و اســتفاده هــای ســوء از طبیعــت شــده انــد و اینــک مــا بــا 
طبیعتــی فرتــوت و بیمــار بــا هوایــی چرکین از دودهای پیشــرفت 
قطــع  از  زخمــی  و  ســرو  بــی  جنگل هــای  بشــریت،  صنعتــی 
درختــان، آب هــای آلــوده از بــی رحمــی انســان ها و حیوانــات در 

حــال انقــراض رو بــه رو هســتیم.
مجمــع هــای مدافــع محیــط زیســت در سراســر جهــان، ســالیانه 
نشســت هایی بــرای ارائــه ی راهکارهــای محافظــت از محیــط 
کــه  ح اســت  زیســت برگــزار می کننــد. حــال ایــن پرســش مطــر
آیــا پیشــرفت های انســانی فقــط نقــش تخریبــی بــرای طبیعــت 
ــزار بــرای مراقبــت از طبیعــت  ــا می تــوان از همیــن اب داشــته اند ی

کــرد؟ هــم اســتفاده 
ورود قطعــات پاســتیکی در اقیانوس هــا، محیــط زندگــی آبزیــان 
کارخانه هــا  را آلــوده می کنــد، باران هــای اســیدی ناشــی از دود 
ک تراشــی جنگل هــا  گیاهــان و حیوانــات آســیب می زنــد، پا بــه 
ک از مــواد مغــذی ســرعت  ک و خالــی شــدن خــا بــه فرســایش خــا
مختلــف  صنایــع  در  شــده  تولیــد  شــیمیایی  مــواد  می بخشــد، 
آلــوده  ی آن  بــه رودخانه هــا و تالاب هــا ریختــه می شــود و آب 

ســامتی حیوانــات و انســان ها را تهدیــد می کنــد.
 از ایــن رو سیاســت ها و مقــررات زیســت محیطــی بســیاری 

گذشــته وضــع شــده اند.  در سراســر جهــان طــی نیــم قــرن 
 )EPA( تاســیس ســازمان حفاظت از محیط زیســت آمریکا
ک )CWA( در دهــه ی 1970 بــه حفــظ  و وضــع قانــون آب پــا
کرده اســت  کمــک شــایان  توجهــی  و احیــای محیــط زیســت 
جمعیــت  می شــود  پیش بینــی  نیســتند.  کافــی  هنــوز  امــا 
جهــان تــا ســال 2050 بــه 10 میلیــارد نفــر برســد و مصــرف 

منابــع طبیعــی دو برابــر شــود!
تکنولوژي هــاي  از  گزیــده اي  داریــم  ســعي  یادداشــت  ایــن  در 
کنیــم. امیدواریــم  دوســتدار محیــط زیســت را بــه شــما معرفــي 
تکنولــوژي ایــن بــار بــرگ طایــي بــراي محیــط زیســت محســوب 
شــود تــا شــاید بتوانــد این بــار نگاه ها را به ســمت بهبــود زمینمان 

کنــد. جلــب 
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AirCarbon، پلاستیک دوستدار طبیعت    
ــواع  کربنــی آزاد شــده توســط ان AirCarbon، پاســتیکی از مــواد 
ایــن  ســاخت  ایــده ی  نشــوند.  هــوا  وارد  تــا  اســت  ماشــین ها 
شــد.  معرفــی   Newlight Technologies توســط  پاســتیک ها 
کلیــه ی  کــه  ایــن مــاده carbon-negative اســت؛ بــه ایــن معنــا 
انجــام می شــود.  ک  پــا هــای  فنــاوری  بــا  آن  ســاخت  مراحــل 
ایــن  امــا  می شــوند  ســاخته  چربی هــا  از  پاســتیک ها  معمــولا 
پاســتیک خــاص بــدون وجــود روغــن یــک مــاده ارزان تــر اســت 

کــه نســبت بــه مــواد مصنوعــی دیگــر جایــگاه بهتــری دارد.

Eco-lgica
کــه زباله هــای صنعتی  Eco-lgica یــک شــرکت خصوصــی اســت 
بــدون  زباله هــا  ایــن  دفــع  آن،  هــدف  و  را جمــع آوری می کنــد 

آســیب رســاندن بــه محیــط زیســت اســت.
 این کار کمک می کند تا مشتریان استانداردهای سختگیرانه ی 
در  داخلــی  هنجارهــای  عنــوان  بــه  کــه  را  صفــر«  »پســماند 
شــرکت های چندملیتــی فعــال در شــیلی پذیرفتــه شده اســت، 

ــازند. ــرآورده س ب
کــه ایــن شــرکت جمــع آوری می کنــد   100 درصــد از زباله هایــی 
کمپوســت قــرار می گیــرد یــا  مــورد اســتفاده ی مجــدد، بازیافــت و 
ــوان ســوخت های جایگزیــن از آن هــا اســتفاده می شــود. ــه عن ب

افزایــش طــول عمــر ســازه های دریایــی و کشــتی ها بــا الهــام از 
ســامانه های زیستی 

بســیاری از موجــودات آبــزی شــامل جلبک هــا، اســفنج ها و دیگــر 
موجــودات چســبنده ی آبــزی در مناطق ســاحلی و صنایع مبتنی 
 )biofouling( بر آب مشــکل ایجاد می کنند. چســبندگی زیســتی
ــر روی ســطوح  ــده ب ــه تجمــع، چســبیدن و رشــد موجــودات زن ب
مصنوعــی یــا طبیعــی موجــود در محیط هــای آبی گفته می شــود. 
ایــن ســطوح شــامل بســترهای طبیعــی غیرزنــده ماننــد ســنگ، 
ماننــد  مصنوعــی  بســترهای  و  مرجانــی  صخره هــای  و  چــوب 
کشــتی ها، قایق هــا، خــط لوله هــا  ســازه های دریایــی، بدنــه ی 

و هم چنیــن موجــودات زنــده اســت.
آســیب  مصنوعــی  ســازه های  بــه  چســبنده  موجــودات  ایــن   
کشــتی ها هزینه ها ی  می زنند و برای رفع آســیب ها در ســازه ها و 

هنگفتــی پرداخــت می شــود.
کــه بــا چســبندگی زیســتی مقابلــه می کننــد،  محصــولات موجــود 
بــرای  و  می کننــد  جلوگیــری  موجــودات  تجمــع  از  کمــی  تنهــا 
غیرســمی  و  متفــاوت  روش  هســتند.  ســمی  آبــزی  موجــودات 
 Adaptive Material محصــولات  مشــکل،  ایــن  حــل  بــرای 

هســتند.   Technologies Platform
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گیاهان  یکی از پژوهشــگران آزمایشــگاه جوانا آزینبرگ با الهام از 
کــوزه ای )pitcher plant( و پژوهــش دربــاره ی رفتــار مــواد در 
شــرایط مختلــف، بــه روش جدیــد حل چســبندگی زیســتی دســت 
کــه  گوشــت خواری هســتند  گیاهــان  کــوزه ای  گیاهــان  یافــت. 
طعمــه ی خــود را در چالــه ای ســخت و متخلــل در درون خــود بــه 
کــوزه  ماننــد مملــو از مایــع اســت و  دام می اندازنــد. ایــن چالــه ی 
کــه چســبندگی را در بــالای  گونــه ای اســت  جــذب بیــن مــواد بــه 

کــوزه مشــکل می کنــد. ســطح 
کــردن چســبندگی زیســتی قابــل  ایــن ویژگــی بــرای بــر طــرف 
از جملــه  بــا دفــع مــواد   SLIPS اســتفاده اســت. پوشــش های 
اســتفاده  هســتند  آب  در  کــه  صنایعــی  و  کشــتی ها  بــرای  آب 
خواهنــد شــد تــا مشــکل چســبندگی برطــرف شــود. افــزون بــر آن 
بــرای پوشــش مــواد فلــزی، پاســتیک و پارچــه و ســرامیک قابــل 
اســتفاده انــد تــا تجمــع مــواد در لوله هــا، لکــه بــر لبــاس و آلودگــی 

کاهــش یابــد. تجهیــزات پزشــکی 

ح بدون دود  طر
Daan  Roosegaarde  مغز متفکر پشت نخستین جاروب کننده ی 
 )Smog Free Tower( ج بــدون دود آلاینده هــای هواســت. بــر
ســازه ای با ارتفاع 7 متر اســت. وظیفه ی آن مکش هوا، تصفیه 
ج  آن بــا فرآینــد یونــش و آزادســازی دوبــاره ی هــوا اســت. ایــن بــر
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در اوج قــدرت خــود 30 هــزار متــر مکعــب هــوا را در هــر ســاعت 
کــره ی  کشــورهای  ج در  تصفیــه می کنــد. جنبش هــای ایــن بــر
جنوبــی، چیــن، هلنــد، مکزیــک و لهســتان بــه راه افتاده  اســت.

لاینده های هوا ساخت جواهرات از آ
Roosegaafde، ســاخت انگشــترهایی از دود  ح  بــه لطــف طــر
فشــرده هــم ممکــن اســت. بــا خریــد و اســتفاده از هــر یــک از ایــن 
کمــک می شــود.  کســازی 1000 مترمکعــب هــوا  انگشــترها، بــه پا
کســب چندیــن جایــزه، توجــه بســیاری را بــه  ح پــس از  ایــن طــر

کرده اســت. ــب  خــود جل

بالن خورشیدی 
زیســت  محیــط  دوســت دار  فوتوولتاییــک  بالــن  یــک   Zphyr
 Karen Assaraf، Julie Dautel، Cdric اســت. این بالن توســط
Tomissi و اســتارت آپ فرانســوی آنــان بــه نــام EONEF تولیــد 
کار می کند.  شده اســت. این ســازه  ی هوانورد با یک بالن هلیوم 
ــر از یــک ســاعت  کم ت ایــن بالن هــای خورشــیدی را می تــوان در 
بــه راه انداخــت و هــر بالــن در هــر بــار بلنــد شــدن می توانــد تــا 
کیلومتــر در ســاعت  ۳۰ روز در هــوا بمانــد، بادهایــی بــا قــوت 70 
کنــد. ایــن بالــن  کنــد و در ارتفــاع بســیار زیــاد حرکــت  را تحمــل 
کتشــافی علمــی در  کاربردهــای مختلفــی دارد و بــرای ســفرهای ا
ــت هــوا و ارتقــای هماهنگــی در  کیفی ــنجش  ــش، س ــات وح حی
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زمــان ســانحه و بایــای طبیعــی مفیــد اســت.

زنبورهای رباتیک سبز
B-Droid تنهــا یکــی از چندیــن ربــات زنبورشــکل بــرای انجــام 
گرده افشــانی رباتیــک،  گــرده افشــانی در جهــان اســت. هــدف 
گرده افشــانی طبیعــی و کمک  کیفیتــی برابــر بــا  کار بــا  انجــام ایــن 
بــه افزایــش جمعیــت زنبورهــا اســت؛ زیــرا زنبورهــای رباتیــک 
ــام  ــانی را انج ــرده افش گ ــوار  کار دش ــاد،  ــع زی ــرف مناب ــدون مص ب
گروهــی از ربات هــای خــودکار یــا شــبه  می دهنــد. هــدف ســاخت 
خــودکار ایــن زنبورهــا در دانشــگاه warsaw، توانایــی شناســایی 

کشــاورزی اســت. موثــر محصــولات 

شیشه ی خورشیدی برای خانه های آینده
شیشــه ی خورشــیدی پتانســیل بســیاری برای تغییر رویکرد بشــر 
در ســاخت خانه هــا و ســازه های تجــاری را دارد. پژوهشــگران 
بــا فناوری هــای دوســت دار  دانشــگاه میشــیگان شیشــه هایی 
کرده اســت.  که ســر و صدای زیادی نیز به پا  طبیعت ســاخته اند 
کــه از نــام آن مشــخص اســت، ایــن شیشــه ها نــور  گونــه  همــان 
گفتــه ی پژوهشــگران،  خورشــید را در خــود ذخیــره می کننــد. بــه 
در حدود 5 الی 7 میلیارد متر مربع شیشــه در ســاخت ســازه های 
کــه ایــن میــزان بــرای تامیــن 40 درصــد  کار رفتــه اســت  کنونــی بــه 

کافــی اســت. کل ایــالات متحــده  انــرژی مــورد نیــاز 

مایکروسافت
مایکروســافت از برنامــه ی جدیــدی بــا هــدف انجــام پروژه  هــای 
ع زیســتی رونمایی کرده  اســت. این پــروژه، داده ها  مبتنــی بــر تنو
و شــبکه ی فنــاوری دیجیتــال را در اختیــار برنامه های تحقیق و 
ع زیســتی قــرار می دهــد و در ایــن رابطــه، کامپیوتر  مطالعــه ی تنــو
بــرد  اســت.  شــده  معرفــی   )Planetary Computer( ســیاره ای 
اســمیث، مدیــرکل مایکروســافت، در جریــان رونمایــی برنامــه ی 
کامپیوتر سیاره ای برای  که ما از  گفته است  جدید مایکروسافت 
توســعه و پیاده ســازی فنــاوری دیجیتــال در حــوزه ی محیــط 
ــا  ــه شــرکا و مشــتریان م ــا ب زیســت اســتفاده می کنیــم. فناوری ه
ــا  کمــک می کننــد ت در حوزه هــای تصمیم گیــری محیــط زیســت 

فعالیت هــای ســازمانی بهینه تــری داشــته باشــند.
کــه در ســال 2017 رونمایــی    AI for Earth هم چنیــن پــروژه ی
ــی  ــی را در پروژه های ــوش مصنوع ــای ه ــا و مهارت ه ــد، ابزاره ش
کــه چالش هــای محیــط  زیســتی را در سرتاســر  متمرکــز می کنــد 
ــا  ــد AI for Earth ب ــا می گوین ــد. ردموندی ه ــل می کنن ــان ح جه
ــای  ــش اثره کاه ــرای  ــاوری ب ــه از فن ک ــد  ــی ش ــدف طراح ــن ه ای
زیســت محیطی یــا هماهنگــی بیشــتر بــا تغییــرات بهــره اســتفاده 
بهینــه  ی  مدیریــت  بــه  می تــوان  آن  دیگــر  اهــداف  از  کنیــم. 
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تأمیــن آب و پروژه هــای تأمیــن غــذا بــرای جمعیــت رو بــه  رشــد 
ــه زودی  کارشناســان، ب کــه طبــق پیش بینــی  کــرد  زمیــن اشــاره 
ع زیســتی  بــه 10 میلیــارد نفــر هــم می رســد. در ایــن  میــان، تنــو
بیش تریــن اهمیــت را در بیــن برنامه هــای هــدف پــروژه دارد.
شــرکت مایکروســافت عــاوه بــر ایــن پــروژه، بــا همکاری ســازمان 
حفــظ  بــه  کمــک  بــرای  را  تیمــی  زیســت  محیــط  از  حفاظــت 

کــرد.  اقیانوس هــای جهــان ایجــاد خواهــد 
پــروژه ی فعلــی برای طراحی نقشــه ی زیســتگاه  های زیر آب و در 
کوسیســتم  جهــت افزایــش درک مــا از چگونگــی حفــظ ســامت ا
دریایــی بــه نفــع مــردم اســت. ایــن مســیر بــا تولیــد مــواد غذایــی، 
کاهــش آلودگــی آب هــا، حفاظــت از ســواحل و مــوارد دیگــر انجــام 

ــود.  می ش
گونــه ای  میــزان تاثیرگــذاری علــم و تکنولــوژی در ایــن راه بــه 
کــه همــکاری ایــن دو نهــاد می توانــد بــا ایجــاد بیــش از 40  اســت 
کارائیــب، مکزیــک، میکرونزیــا  ســایت در مناطــق مختلفــی مثــل 
کــه نتایــج خوبــی برای اهداف گفته شــده  و اســترالیا همــراه شــود 

در پــی خواهــد داشــت.
در  پــروژه  ایــن  بــرای  لازم  کمیت هــای  تعییــن  و  محاســبه 
تصمیم گیری هــای بعــدی و ســرمایه گذاری بســیار مهــم اســت. 
کــه اقیانوس هــا پوشــش 70  ایــن محاســبات نشــان می دهــد 
درصــدی زمیــن را در دســت دارنــد و حیــات زمیــن بــه صــورت 
100 درصــدی بــه وجــود آن هــا وابســته اســت. هــم چنیــن، ایــن 
ــی  ــد م ــفر را تولی ــیژن اتمس کس ــد ا ــن 50-85 درص ــمت از زمی قس
کنــد، 17 درصــد از پروتئیــن جهــان را بــرای مــردم تامیــن مــی 
کل  گســترش صنعــت غذاهــای دریایــی در  کنــد و بــا توجــه بــه 
گــردش مالــی 190 میلیــارد دلاری در اقیانــوس هــا را فراهــم  دنیــا، 
کنــد. بــه همیــن علــت اقیانــوس هــا بایــد بیشــتر از قبــل مــورد  مــی 
توجــه قــرار بگیرنــد و در ایــن راه تمامــی نهــاد هــا مشــارکت داشــته 

باشــند. 

کربن خنثی  اپل و استراتژی 
کــرد تــا ســال 2030، محصــولات و زنجیــره  ی تامیــن  اپــل اعــام 
کاهــش  کربــن  خثنــی بــا  کربــن خنثــی می کنــد.  خــود را 100 درصــد 
کربــن، از تاثیــرات منفــی روی آب  و هــوا می کاهــد. میــزان تولیــد 

گزارشــی از پیشــرفت محیــط  زیســت خــود  ایــن شــرکت بــا انتشــار 
تــا ســال 2030، 75 درصــد از  کــه  گفتــه اســت  در ســال 2020 
ــرای  کاهــش می دهــد و ب ــن تولیــد شــده از فعالیت هایــش را  کرب
درختــان  کاشــت  روی  دیگــر،  درصــد   25 تعادل رســاندن  بــه  
کربــن آزادشــده در درختــان محبــوس  ســرمایه گذاری می کنــد تــا 
ــد دهه هــا  ــن آزاد شــده بای کرب ــن  خنثــی،  کرب ــرای  ــه ب شــود. البت
کلــی، هــدف اپــل ایــن  در یــک جــا محبــوس شــود، امــا به طــور 
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ــر  ــچ تاثی ــال 2030، هی ــا س ــدی اش ت ــولات تولی ــه محص ک ــت  اس
منفــی ای روی محیــط  زیســت نگذارنــد.

کــه در  گفــت  اقداماتــی  از  گــزارش خــود،  اپــل در  هــم چنیــن 
ــام  ــت انج ــول و بازیاف ــد محص ــاله اش روی تولی ــه ی 10 س برنام
کمیــاب از محصــولات  کــی  می دهــد مثــل بازیافــت عناصــر خا
 Taptic ،می توانــد بــرای بازیابی عناصــر Dave کــه ربــات موجــود 

کنــد. Engine را از آیفون هــا جــدا 
اپــل پروژه هــای جدیــد بهینه ســازی انــرژی در سراســر جهــان 
گیــگاوات انــرژی  را نیــز توســعه می دهــد؛ ازجملــه تولیــد یــک 
انــرژی  گیــگاوات  هشــت  دریافــت  آمریــکا،  در  تجدیدپذیــر 
انــرژی  سیســتم  راه انــدازی  و  تامین کننــده   70 از  تجدیدپذیــر 

تایلنــد. و  فیلیپیــن  اســکاندیناوی،  در  خورشــیدی 

منابع:
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ــده ی  ــای شناخته ش ــا الگوه ــی ب ــتمندان، جهان ــات و زیس ــن، مخلوق ــیاره ی زمی س
گرفــت، در معــرض  کــه در آن تمــدن شــکل  کران هــای ســاحلی پایــدار  اقلیمــی و 
چندســال  در  تنهــا  وضعیــت  بــودن  اضطــراری  دارد.  قــرار  ع  قریب الوقــو خطــری 
ع بحــران داریــم.  کنــون مــا شــواهد آشــکاری مبنــی بــر وقــو اخیــر آشــکار شده اســت. ا
اســتخراج ســوخت های فســیلی  ادامــه ی  کــه  اســت  آن  نتیجــه ی تکان دهنــده 
ــود  ــات خ ــه ی حی ــه ادام ــن، بلک ــره ی زمی ک ــر روی  ــتمند ب ــای زیس گونه ه ــا  ــه تنه ن
ع ایــن رخــداد از آن   کرده¬اســت و زمان بنــدی وقــو ــا خطــر مواجــه  بشــریت را نیــز ب

کنــون می پنداشــتیم بــه مــا نزدیک تــر اســت. )جیمــز هانســن( چــه تا
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سرمایه داری
محمدجواد  مستوفی



در مطلــب شــماره ی قبلــی نشــریه هیــرکان ســعی شــد تــا نمایــی 
کنــش ورزی در محیــط زیســت ارائــه شــود. برای  کلــی از وضعیــت 
ح و بــه طــور خاصــه بــه هــر یــک  فهــم بیشــتر، ســه ســوال مطــر
از ســوالات پاســخی داده شــد. در ایــن مطلــب و مطالــب بعــدی 
ســعی خواهــد شــد تــا بــا موشــکافی بیــش تــر ایــن ســه ســوال، در 
کوشــیده شــود. ســوال  ع  راســتای تفاهــم بــر اهمیــت ایــن موضــو
کــه بحــران محیــط زیســت در چــه  ح شــد ایــن بــود  کــه مطــر اولــی 
ســطحی از اهمیــت نســبت بــه ســایر بحران هــای جهــان قــرار 
گرفتــه اســت؟ در راســتای پاســخ بــه ایــن ســوال ســعی خواهیــم 
ــه عنــوان یکــی از عوامــل  ــا نــگاه بــه ســرمایه داری ب ــا ب داشــت ت

جــدی تغییــر در طبیعــت ایــن مســئله را بگشــاییم.
انســان و طبیعــت از ابتــدای تاریــخ بشــریت همــواره در تقابــل 
کــرده¬ اســت تــا بــا  و درگیــری بوده انــد. انســان همــواره ســعی 
کنــد.  گــروه خــود را تامیــن  بهره بــرداری از طبیعــت منافــع فــرد و 
دیدگاه های ســنتی انســانی همیشــه او را بالاتر از ســایر موجودات 
کــه  کــه تــا هــر قــدر  قــرار داده و بــه او ایــن حــق را داده اســت 
کســب منافــع و  کنــد و بــرای  می توانــد در طبیعــت دســتکاری 
کنــد امــا ایــن ماجــرا در دوران ســرمایه داری  ســود خــود تــاش 

ــه اوج خــود رســیده اســت.  حاضــر ب
کالاانگاری  کالاانگاری قدم برمی دارد؛  سرمایه داری در راستای 
ــت  ــه دس ــودی ب ــت و از آن س ــوان آن را فروخ ــه بت ک ــزی  ــر چی ه
کــرده اســت، بــرای  کالا  کــه انســان را تبدیــل بــه  آورد. همان طــور 
کــه در  طبیعــت نیــز دســت بــه همیــن اقــدام می زنــد. منطقــی 
آن انباشــت ســرمایه اولویــت داشــته باشــد، دیگــر اهمیتــی بــه 
گاهــی ســعی می کنــد بــا  بحــران محیــط زیســت نمی دهــد؛ البتــه 
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کنــد یــا راه حلــی  پروژه هــای تحقیقاتــی و فناورانــه مســئله را حــل 
کنار کســب ســود و ایجــاد بازار  بازاریابانــه برایــش ارائــه دهــد تا در 
کــه حامــی محیــط زیســت اســت  کمــک تبلیغــات نشــان دهــد  بــه 
امــا در اصــل در راســتای بــه دســت آوردن ســود تــاش می کنــد. 
البتــه تکنولــوژی و هــم چنیــن قوانیــن حامــی محیــط زیســت در 
برخــی مــوارد توانســته اســت بــه بهبــود وضعیــت محیــط زیســت 
کنــد امــا انباشــت ســرمایه و ســودآوری معمــولا همــواره در  کمــک 
لایه هــای مختلــف حضــور دارنــد و می بایســت در بکارگیــری ایــن 
کــه راه حل هــای  کــرد  ع دقــت  قوانیــن و تکنولوژی هــای متنــو

کــردن عوامــل اصلــی نشــوند. مقطعــی جایگزیــن ریشــه کن 
کوتــاه مــدت دارد. منطــق ســرمایه  ســرمایه داری معمــولا نگاهــی 
کــه ایــن بازدهــی  بــه دنبــال افزایــش تولیــد بــا بازدهــی بــالا اســت 
ــد  ــز نیازمن ــه اســتثمار طبیعــت نی ــان ب ــار اســتثمار انس کن ــالا در  ب
اســت. بهره بــرداری همــه جانبــه از طبیعــت، زمیــن، هــوا، آب و 
حیوانــات در حــد دیوانــه وار ادامــه یافتــه اســت. وســواس رقابــت 
گذشــته طبیعــت را آزار  و مبــارزه بــرای تثبیــت بــازار، بیــش تــر از 
داده اســت؛ گویــی ایــن طبیعــت و محیــط زیســت بعــد از مــا دیگر 
وجــودش بــی اهمیــت اســت و انســان ها و موجــودات بعــد از مــا 

حــق زندگــی و حیــات ســالم را ندارنــد. 
مصرف گرایی یکی از نتایج مســتقیم ســرمایه داری و تولید انبوه 
اســت. منطــق ســرمایه داری مصرف گرایــی را طلــب می کنــد و بــه 
اســتفاده و هــدر رفــت منابــع طبیعــی منجــر می شــود؛ زیــرا دیگــر 
بــه یــک روش زندگــی تبدیــل شده اســت و در ســطح اجتمــاع 
گســترش یافته اســت. در ایــن ســطح، افــراد در فردی ترین شــکل 
خــود نــگاه داشــته شــده اند؛ یعنــی بی توجــه بــه ســایرین بــه 
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کــه در حــال  کالاهایــی  مصرف گرایــی روی آورده انــد. بســیاری از 
حاضــر در جهــان مصــرف می شــود ضــروری نیســتند و ثمــره ی 
تولیــد و مصــرف آن هــا نابــودی طبیعــت اســت تــا راحتــی انســان. 
در میــان همــه ی عوامــل، تبلیغــات رســانه ها را می تــوان عاملــی 
بســیار مهــم در گســترش فرهنــگ مصرفــی دانســت؛ تبلیغاتی که 
کــردن  کثــر  نتیجــه اش افزایــش تولیــد، اســتثمار طبیعــت و حدا

ســود اســت.  
افتــادن  فــرو  از  کــه  تجربه هایــی  بــه  توجــه  بــا  رایــت  رونالــد 
بــه  نگاهــی  بــا  آورده اســت  دســت  بــه  باســتانی  تمدن هــای 
گســترش روز افــزون ســرمایه داری و مصرف گرایــی نتیجه گیــری  
گهانــی فرومی پاشــند؛ زیــرا  می کنــد: تمدن هــا اغلــب بــه صــورت نا
هنگامی کــه بــه اوج تقاضــا از زیســت بوم خــود می رســند، در برابــر 
آســیب پذیر می شــوند. فوری تریــن  فــراز و فرود هــای     طبیعــت 
کــه تغییــرات اقلیمــی  ایجــاد می کنــد ناپایــداری هــوا  خطــری 
کــه ســبب یــک رشــته بدمحصولــی در نواحــی حاصل خیــز  اســت 
و  آتش ســوزی ها  ســیل ها،  خشک ســالی ها،  می شــود.  جهــان 
تندبادهــای طوفانــی دریایــی در تنــاوب و شــدت خــود افزایــش 

می یابنــد. 
گرداب تخریب  فزون شــدن آلودگی های     ناشــی از این عوامل به 
کــه در چنیــن  کارشناســان پزشــکی نگــران آن انــد  می افزاینــد. 
شــرایطی طبیعــت مــا را زیــر ضربــات بیماری هــا بگیــرد )کرونــا را 
در نظــر بگیریــد(. او اضافــه می کنــد: در چنیــن شــرایطی جمعیــت 
کم غــذا شــده و در  انبــوه چنــد میلیــاردی انســان بســیاری بیمــار و 
تمــاس بــا یک دیگــر از طریــق ســفر هوایــی، غذایــی آمــاده بــرای 

یــک میکــروب زیــرک  خواهنــد بــود. 
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